
 

 

商
しょう

品名
ひ ん め い

：
 

 アクチビア  軟膏   （ ACTIVIR  Ointment  ）  
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

口唇
こうしん

ヘルペスの再発
さいはつ

（過去
か こ

に医師
い し

の診断
しんだん

・治療
ちりょう

を受
う

けた方
かた

に限
かぎ

る。） 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

アクチビア１ ｇ
いちぐらむ

中
ちゅう

に、次
つぎ

の成分
せいぶん

を含
ふく

んでいます。 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 作用
さ よ う

 
アシクロビル 50mg ヘルペスウイルスの増 殖

ぞうしょく

を抑
おさ

えます。 
[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

１日
いちにち

３～５回
かい

、適 量
てきりょう

を患部
か ん ぶ

に塗布
と ふ

する。 
（ 唇

くちびる

やそのまわりに、ピリピリ・チクチクなどの違和感
い わ か ん

をおぼえたら、すぐに塗布
と ふ

する。） 
解説
かいせつ

 
• ピリピリ・チクチクといった感覚

かんかく

は、口唇
こうしん

ヘルペスの再発
さいはつ

のきざしです。このような再発
さいはつ

の初期
し ょ き

から

使用
し よ う

してください。 
• 使用

し よ う

時期
じ き

は、毎食後
まいしょくご

、就寝前
しゅうしんまえ

などの使用
し よ う

が目安
め や す

です。 
• 家族

か ぞ く

で初
はじ

めて発 症
はっしょう

したと思
おも

われる人
ひと

が、誤
あや

ってこの 薬
くすり

を使用
し よ う

しないよう、十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

・用 量
ようりょう

を、厳守
げんしゅ

してください。 
• 小児

しょうに

に使用
し よ う

させる場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の指導
し ど う

監督
かんとく

のもとに、使用
し よ う

させてください。 
• 目

め

に入
い

れないように、注意
ちゅうい

してください。万一
まんいち

、目
め

に入
はい

った場合
ば あ い

には、すぐに水
みず

又
また

はぬるま湯
ゆ

で洗
あら

っ

てください。なお、 症 状
しょうじょう

が重
おも

い場合
ば あ い

には、眼科医
が ん か い

の診 療
しんりょう

を受
う

けてください。 
• 外用

がいよう

のみに、使用
し よ う

してください。 
• 口

くち

に入
はい

っても害
がい

はありませんが、なるべく、口
くち

に入
い

れたり、なめたりしないでください。 

使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで、正
ただ

しくお使
つか

いください。 

 してはいけないこと 
（守

まも

らないと、現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

には、使用
し よ う

しないでください。 
(1) 初

はじ

めて発 症
はっしょう

したと思
おも

われる人
ひと

、患部
か ん ぶ

が広範囲
こうはんい

の人
ひと

（初
はじ

めて発 症
はっしょう

した場合
ば あ い

は 症 状
しょうじょう

がひどくなる

可能性
かのうせい

があり、患部
か ん ぶ

が広範囲
こうはんい

に 及
およぶ

ぶ場合
ば あ い

は 重 症
じゅうしょう

ですので、医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けてください。） 
(2) 本剤

ほんざい

又
また

は塩酸
えんさん

バラシクロビル製剤
せいざい

によるアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

（本剤
ほんざい

の使用
し よ う

に

より、 再
ふたた

びアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こす可能性
かのうせい

があります。） 
(3) 6歳

さい

未満
み ま ん

の乳幼児
にゅうようじ

（乳幼児
にゅうようじ

の場合
ば あ い

、初
はじ

めて感染
かんせん

した可能性
かのうせい

が高
たか

いと 考
かんが

えられます。） 
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2. 次
つぎ

の部位
ぶ い

には、使用
し よ う

しないでください。 
(1) 目

め

や目
め

の周囲
しゅうい

（目
め

に入
はい

って刺激
し げ き

を起
お

こす可能性
かのうせい

があります。） 
(2) 唇

くちびる

とそのまわりをのぞく部位
ぶ い

（口唇
こうしん

ヘルペスは 唇
くちびる

及
およ

びその周囲
しゅうい

にできるものです。） 

 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、使用前
しようぜん

に医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

（医師
い し

から処方
しょほう

されている 薬
くすり

に影 響
えいきょう

したり、本剤
ほんざい

と同
おな

じ 薬
くすり

を使用
し よ う

す

る可能性
かのうせい

もあります。） 
(2) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる人
ひと

（ 薬
くすり

の使用
し よ う

には慎 重
しんちょう

を期
き

し、専門医
せんもんい

に相談
そうだん

して指示
し じ

を受
う

ける

必要
ひつよう

があります。） 
(3) 授 乳 中

じゅにゅうちゅう

の人
ひと

（同
おな

じ成分
せいぶん

の医療用
いりょうよう

の内服薬
ないふくやく

で、 乳 汁
にゅうじゅう

への移行
い こ う

が確認
かくにん

されています。） 
(4) 本人

ほんにん

又
また

は家族
か ぞ く

が、アレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

（アレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

は、本剤
ほんざい

の使用
し よ う

により、アレルギー

症 状
しょうじょう

を起
お

こす可能性
かのうせい

があります。） 
(5) 薬

くすり

により、アレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

（何
なん

らかの 薬
くすり

でアレルギーを起
お

こした人
ひと

は、

本剤
ほんざい

でも起
お

こる可能性
かのうせい

があります。） 
(6) 浸 潤

しんじゅん

やただれがひどい人
ひと

（ 症 状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は、専門医
せんもんい

に相談
そうだん

して指示
し じ

を受
う

ける必要
ひつよう

がありま

す。） 
(7) アトピー性

せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

の人
ひと

（重症化
じゅうしょうか

する可能性
かのうせい

がありますので、専門医
せんもんい

に相談
そうだん

して指示
し じ

を受
う

ける必要
ひつよう

が

あります。） 

2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 使用後

し よ う ご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

皮
ひ

ふ 
発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、はれ、かゆみ、かぶれ、刺激感
しげきかん

、疼痛
とうつう

、乾燥
かんそう

、灼熱感
しゃくねつかん

、落屑
らくせつ

（フケ・

アカのような皮膚
ひ ふ

のはがれ）、じんましん 

（本剤
ほんざい

によるアレルギー 症 状
しょうじょう

であるか、本剤
ほんざい

の薬
やく

理
り

作用
さ よ う

が強
つよ

くあらわれたものであると 考
かんが

えられ、

このような場合
ば あ い

、同
おな

じ 薬
くすり

を続
つづ

けて使用
し よ う

すると 症 状
しょうじょう

がさらに悪化
あ っ か

するおそれがあります。） 
(2) 7

なの

日間
か か ん

位
くらい

使用
し よ う

しても 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

（７日間
なのかかん

位
くらい

使用
し よ う

しても 症 状
しょうじょう

の改善
かいぜん

がみられない

ときは、 症 状
しょうじょう

が重
おも

いか他
た

の疾病
しっぺい

によるものと 考
かんが

えるべきで、なるべく早
はや

く医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に、

相談
そうだん

してください。） 

保管
ほ か ん

及
およ

び取 扱
とりあつか

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない 30℃以下
い か

の涼
すず

しい 所
ところ

に、密栓
みっせん

して保管
ほ か ん

してください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(3) 使用前後

し よ う ぜ ん ご

に、よく手
て

を洗
あら

ってください。 
(4) 他

た

の容器
よ う き

に、入
い

れ替
か

えないでください。（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり、品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(5) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

は、使用
し よ う

しないでください。なお、使用
し よ う

期限内
きげんない

であっても、開封後
かいふうご

は、6ヶ月
か げ つ

以内
い な い

に使用
し よ う

してください。（品質
ひんしつ

保持
ほ じ

のため） 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひ ん め い

：ヘルペシア軟膏
なんこう

  （ HERPECIA  Ointment  ） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

口唇
こうしん

ヘルペスの再発
さいはつ

（過去
か こ

に医師
い し

の診断
しんだん

・治療
ちりょう

を受
う

けた方
かた

に限
かぎ

る。） 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

ヘルペシア１ ｇ
いちぐらむ

中
ちゅう

に、次
つぎ

の成分
せいぶん

を含
ふく

んでいます。 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 作用
さ よ う

 
アシクロビル 50mg ヘルペスウイルスの増 殖

ぞうしょく

を抑
おさ

えます。 
[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

１日
いちにち

３～５回
かい

、適 量
てきりょう

を患部
か ん ぶ

に塗布
と ふ

する。 
（ 唇

くちびる

やそのまわりに、ピリピリ・チクチクなどの違和感
い わ か ん

をおぼえたら、すぐに塗布
と ふ

する。） 
解説
かいせつ

 
• ピリピリ・チクチクといった感覚

かんかく

は、口唇
こうしん

ヘルペスの再発
さいはつ

のきざしです。このような再発
さいはつ

の初期
し ょ き

から

使用
し よ う

してください。 
• 使用

し よ う

時期
じ き

は、毎食後
まいしょくご

、就寝前
しゅうしんまえ

などの使用
し よ う

が目安
め や す

です。 
• 家族

か ぞ く

で初
はじ

めて発 症
はっしょう

したと思
おも

われる人
ひと

が、誤
あや

ってこの 薬
くすり

を使用
し よ う

しないよう、十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

・用 量
ようりょう

を、厳守
げんしゅ

してください。 
• 小児

しょうに

に使用
し よ う

させる場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の指導
し ど う

監督
かんとく

のもとに、使用
し よ う

させてください。 
• 目

め

に入
い

れないように、注意
ちゅうい

してください。万一
まんいち

、目
め

に入
はい

った場合
ば あ い

には、すぐに水
みず

又
また

はぬるま湯
ゆ

で洗
あら

っ

てください。なお、 症 状
しょうじょう

が重
おも

い場合
ば あ い

には、眼科医
が ん か い

の診 療
しんりょう

を受
う

けてください。 
• 外用

がいよう

のみに、使用
し よ う

してください。 
• 口

くち

に入
はい

っても害
がい

はありませんが、なるべく、口
くち

に入
い

れたり、なめたりしないでください。 

使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで、正
ただ

しくお使
つか

いください。 
 してはいけないこと 
（守

まも

らないと、現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

には、使用
し よ う

しないでください。 
(1) 初

はじ

めて発 症
はっしょう

したと思
おも

われる人
ひと

、患部
か ん ぶ

が広範囲
こうはんい

の人
ひと

（初
はじ

めて発 症
はっしょう

した場合
ば あ い

は、症 状
しょうじょう

がひどくなる

可能性
かのうせい

があり、患部
か ん ぶ

が広範囲
こうはんい

に 及
およぶ

ぶ場合
ば あ い

は 重 症
じゅうしょう

ですので、医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けてください。） 
(2) 本剤

ほんざい

、又
また

は、塩酸
えんさん

バラシクロビル製剤
せいざい

によるアレルギー 症 状
しょうじょう

を、起
お

こしたことがある人
ひと

（本剤
ほんざい

の

使用
し よ う

により、 再
ふたた

びアレルギー 症 状
しょうじょう

を、起
お

こす可能性
かのうせい

があります。） 
(3) 6歳

さい

未満
み ま ん

の乳幼児
にゅうようじ

（乳幼児
にゅうようじ

の場合
ば あ い

、初
はじ

めて感染
かんせん

した可能性
かのうせい

が高
たか

いと、 考
かんが

えられます。） 
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2. 次
つぎ

の部位
ぶ い

には、使用
し よ う

しないでください。 
(1) 目

め

や目
め

の周囲
しゅうい

（目
め

に入
はい

って、刺激
し げ き

を起
お

こす可能性
かのうせい

があります。） 
(2) 唇

くちびる

とそのまわりをのぞく部位
ぶ い

（口唇
こうしん

ヘルペスは、 唇
くちびる

及
およ

びその周囲
しゅうい

にできるものです。） 

 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、使用前
しようぜん

に、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

（医師
い し

から処方
しょほう

されている 薬
くすり

に影 響
えいきょう

したり、本剤
ほんざい

と同
おな

じ 薬
くすり

を使用
し よ う

す

る可能性
かのうせい

もあります。） 
(2) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる人
ひと

（ 薬
くすり

の使用
し よ う

には慎 重
しんちょう

を期
き

し、専門医
せんもんい

に相談
そうだん

して指示
し じ

を受
う

ける

必要
ひつよう

があります。） 
(3) 授 乳 中

じゅにゅうちゅう

の人
ひと

（同
おな

じ成分
せいぶん

の医療用
いりょうよう

の内服薬
ないふくやく

で、 乳 汁
にゅうじゅう

への移行
い こ う

が確認
かくにん

されています。） 
(4) 本人

ほんにん

又
また

は家族
か ぞ く

が、アレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

（アレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

は、本剤
ほんざい

の使用
し よ う

により、アレルギー

症 状
しょうじょう

を起
お

こす可能性
かのうせい

があります。） 
(5) 薬

くすり

により、アレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

（何
なん

らかの 薬
くすり

でアレルギーを起
お

こした人
ひと

は、

本剤
ほんざい

でも起
お

こる可能性
かのうせい

があります。） 
(6) 浸 潤

しんじゅん

やただれがひどい人
ひと

（ 症 状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は、専門医
せんもんい

に相談
そうだん

して指示
し じ

を受
う

ける必要
ひつよう

がありま

す。） 
(7) アトピー性

せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

の人
ひと

（重症化
じゅうしょうか

する可能性
かのうせい

がありますので、専門医
せんもんい

に相談
そうだん

して指示
し じ

を受
う

ける必要
ひつよう

が

あります。） 

2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してくだい。 
(1) 使用後

し よ う ご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

皮
ひ

ふ 
発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、はれ、かゆみ、かぶれ、刺激感
しげきかん

、疼痛
とうつう

、乾燥
かんそう

、灼熱感
しゃくねつかん

、 
落屑
らくせつ

（フケ・アカのような皮膚
ひ ふ

のはがれ）、じんましん 

（本剤によるアレルギー 症 状
しょうじょう

であるか、本剤
ほんざい

の薬
やく

理
り

作用
さ よ う

が強
つよ

くあらわれたものであると 考
かんが

えられ、

このような場合
ば あ い

、同
おな

じ 薬
くすり

を続
つづ

けて使用
し よ う

すると 症 状
しょうじょう

がさらに悪化
あ っ か

するおそれがあります。） 
(2) 7

なの

日間
か か ん

位
くらい

使用
し よ う

しても 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

（７日間
なのかかん

位
くらい

使用
し よ う

しても 症 状
しょうじょう

の改善
かいぜん

がみられない

ときは、 症 状
しょうじょう

が重
おも

いか他
た

の疾病
しっぺい

によるものと 考
かんが

えるべきで、なるべく早
はや

く、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に

相談
そうだん

してください。） 

保管
ほ か ん

及
およ

び取 扱
とりあつか

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない 30℃以下
い か

の涼
すず

しい 所
ところ

に、密栓
みっせん

して保管
ほ か ん

してください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(3) 使用前後

し よ う ぜ ん ご

に、よく手
て

を洗
あら

ってください。 
(4) 他

た

の容器
よ う き

に、入
い

れ替
か

えないでください。（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり、品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(5) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

は、使用
し よ う

しないでください。なお、使用
し よ う

期限内
きげんない

であっても、開封後
かいふうご

は、6ヶ月
か げ つ

以内
い な い

に使用
し よ う

してください。（品質
ひんしつ

保持
ほ じ

のため） 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひ ん め い

：エスタックイブファイン ＜錠 剤
じょうざい

＞ （ S.TAC EVE FINE  <Tablet> ） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

かぜの諸 症 状
しょしょうじょう

（発熱
はつねつ

、悪寒
お か ん

、せき、たん、のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまり、くしゃみ、頭痛
ず つ う

、 
関節
かんせつ

の痛
いた

み、筋肉
きんにく

の痛
いた

み）の緩和
か ん わ

 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

9 錠
じょう

（成人
せいじん

１日量
いちにちりょう

） 中
ちゅう

 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 作用
さ よ う

 
イブプロフェン 450mg 発熱

はつねつ

、頭痛
ず つ う

、のどの痛
いた

み等
など

、熱
ねつ

と痛
いた

みをしずめます。 

アンブロキソール塩酸塩
えんさんえん

 45mg せきの原因
げんいん

となるのどにからまるしつこいせきを出
だ

しやすくします。

ヨウ化イソプロパミド 6mg 鼻みずをおさえます。 

ジヒドロコデインリン酸塩
さんえん

 24mg せき中 枢
ちゅうすう

にはたらき、せきをしずめます。 

dl-メチルエフェドリン塩酸塩
えんさんえん

 60mg 気管支
き か ん し

を広
ひろ

げ、呼吸
こきゅう

を楽
らく

にして、せきをしずめます。 

クロルフェニラミンマレイン酸塩
さんえん

 7.5mg くしゃみ、鼻
はな

みず、鼻
はな

づまりの症 状
しょうじょう

をおさえます。 

無水
む す い

カフェイン 75mg 頭痛
ず つ う

をしずめます。 

アスコルビン酸
さん

（ﾋﾞﾀﾐﾝ C） 300mg 

チアミン硝化物
しょうかぶつ

（ﾋﾞﾀﾐﾝ B1硝酸塩
しょうさんえん

） 24mg 
かぜの時

とき

に消 耗
しょうもう

しやすいビタミンを補給
ほきゅう

します。 

[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

次
つぎ

の１回量
１かいりょう

を１日
１ に ち

３回
さんかい

、食後
しょくご

なるべく 3 0
さんじゅっ

分
ぷん

以内
い な い

に服用
ふくよう

します。 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 

成人
せいじん

（ 1 5
じゅうご

才
さい

以上
いじょう

） ３錠 

1 5
じゅうご

才
さい

未満
み ま ん

 服用
ふくよう

しないこと 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 用法

ようほう

、用 量
ようりょう

を遵 守
じゅんしゅ

してください。 

使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで正
ただ

しくお使
つか

いください。 

 してはいけないこと 
（守

まも

らないと、現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、服用
ふくよう

しないでください。 
(1) 本剤

ほんざい

によるアレルギー 症 状
しょうじょう

を、起
お

こしたことがある人
ひと

 
(2) 本剤

ほんざい

又
また

は他
た

のかぜ 薬
ぐすり

、解熱
げ ね つ

鎮痛剤
ちんつうざい

を服用
ふくよう

してぜんそくを起
お

こしたことがある人
ひと

 
(3) 1 5

じゅうご

才
さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに
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2. 本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

している 間
あいだ

は、次
つぎ

のいずれの医
い

薬品
やくひん

も服用
ふくよう

しないでください。 

他
た

のかぜ 薬
ぐすり

、解熱
げ ね つ

鎮痛
ちんつう

薬
やく

、鎮静
ちんせい

薬
やく

、鎮
ちん

咳去
がいきょ

痰
たん

薬
やく

、抗
こう

ヒスタミン薬
やく

を含有
がんゆう

する内服薬
ないふくやく

（鼻炎用
びえんよう

内服薬
ないふくやく

、

乗物
のりもの

酔
よ

い 薬
ぐすり

、アレルギー用
よう

薬
やく

） 

3. 服用後
ふくようご

、乗物
のりもの

又
また

は機械類
きかいるい

の運転
うんてん

操作
そ う さ

をしないでください。 

（眠気
ね む け

や目
め

のかすみ、異常
いじょう

なまぶしさ等
など

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあります。） 

4. 授 乳 中
じゅにゅうちゅう

の人
ひと

は本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

しないか、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

する場合
ば あ い

は授 乳
じゅにゅう

をさけてください。 

5. 服用
ふくよう

時
じ

は飲酒
いんしゅ

しないでください。 

6. ５日間
いつかかん

を越
こ

えて服用
ふくよう

しないでください 

 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、使用前
しようぜん

に、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(2) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる人
ひと

 
(3) 高齢者

こうれいしゃ

 
(4) 本人

ほんにん

又
また

は家族
か ぞ く

がアレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

 
(5) 薬

くすり

によりアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(6) 次

つぎ

の 症 状
しょうじょう

がある人
ひと

 

高熱
こうねつ

、排 尿
はいにょう

困難
こんなん

 
(7) 次

つぎ

の診断
しんだん

を受
う

けた人
ひと

 

高血圧
こうけつあつ

、心臓病
しんぞうびょう

、糖 尿 病
とうにょうびょう

、緑 内 障
りょくないしょう

、肝臓病
かんぞうびょう

、腎臓病
じんぞうびょう

、甲 状
こうじょう

腺
せん

機能
き の う

障 害
しょうがい

、 
全身性
ぜんしんせい

ｴﾘﾃﾏﾄｰﾃﾞｽ、混合性
こんごうせい

結合
けつごう

組織病
そしきびょう

 
(8) 次の疾患

しっかん

にかかったことがある人
ひと

 

胃
い

・十二指腸
じゅうにしちょう

潰瘍
かいよう

、潰瘍性
かいようせい

大腸炎
だいちょうえん

、クローン 病
びょう

 

2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 服用後

ふくようご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

皮
ひ

ふ 発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、かゆみ 

消化器
しょうかき

 
悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

、食 欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、胃痛
い つ う

、胃部
い ぶ

不快感
ふかいかん

、胃部膨
い ぶ ぼ う

満感
まんかん

、胸
むね

やけ、腹痛
ふくつう

、

腹部膨
ふくぶぼう

満感
まんかん

、口内炎
こうないえん

 

精神
せいしん

神経
しんけい

 めまい 

その他 目
め

のかすみ、耳
みみ

なり、排 尿
はいにょう

困難
こんなん

、むくみ、しびれ感
かん
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まれに下記
か き

の重 篤
じゅうとく

な 症 状
しょうじょう

が起
お

こることがあります。その場合
ば あ い

は直
ただ

ちに医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けて下
くだ

さ

い。 

症 状
しょうじょう

の名 称
めいしょう

 症 状
しょうじょう

 

ショック 
（アナフィラキシー） 

服用後
ふくようご

すぐにじんましん、浮腫
ふ し ゅ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

とともに、顔色
かおいろ

が青白
あおじろ

くな

り、手足
て あ し

が冷
つめ

たくなり、冷
ひ

や汗
あせ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

があらわれる。 

皮膚
ひ ふ

粘膜
ねんまく

眼
がん

症候群
しょうこうぐん

 
（ｽﾃｨｰﾌﾞﾝｽ・ジョﾝｿﾝ

症候群
しょうこうぐん

）、 
中毒性
ちゅうどくせい

表皮
ひょうひ

壊死症
えししょう

 
（ﾗｲｴﾙ症候群

しょうこうぐん

） 

高熱
こうねつ

を 伴
ともな

って、発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、火傷
や け ど

様
よう

の水
みず

ぶくれ等
など

の激
はげ

しい 症 状
しょうじょう

が、

全身
ぜんしん

の皮
ひ

ふ、口
くち

や目
め

の粘膜
ねんまく

にあらわれる。 

肝
かん

機能
き の う

障 害
しょうがい

 全身
ぜんしん

のだるさ、黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふや白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなる）等
など

があらわれる 

腎
じん

障 害
しょうがい

 
尿 量

にょうりょう

が減
へ

り、全身
ぜんしん

のむくみ及
およ

びこれらに 伴
ともな

って息苦
いきぐる

しさ、だるさ、

悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

、血 尿
けつにょう

・蛋白
たんぱく

尿
にょう

等
など

があらわれる。 

無菌性
むきんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

 
首
くび

すじのつっぱりを 伴
ともな

った激
はげ

しい頭痛
ず つ う

、発熱
はつねつ

、悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

等
など

の 症 状
しょうじょう

が

あらわれる（このような 症 状
しょうじょう

は、特
とく

に全身性
ぜんしんせい

ｴﾘﾃﾏﾄｰﾃﾞｽ又
また

は混合性
こんごうせい

結合
けつごう

組
そ

織 病
しきびょう

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

で多
おお

く報告
ほうこく

されている。） 

間
かん

質性
しつせい

肺炎
はいえん

 

空
から

せき（たんを 伴
ともな

わないせき）を 伴
ともな

い、息切れ
い き ぎ

、呼吸
こきゅう

困難
こんなん

、発熱
はつねつ

等
など

が

あらわれる。（これらの 症 状
しょうじょう

は、かぜの諸 症 状
しょしょうじょう

と区別
く べ つ

が 難
むずか

しいこ

ともあり、空
から

せき、発熱
はつねつ

等
など

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

した場合
ば あ い

にも、服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

す

るとともに、医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けてください。） 
ぜんそく 

(2) ５～６回
かい

服用
ふくよう

しても 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

（特
とく

に熱
ねつ

が３日
み っ か

以上
いじょう

続
つづ

いたり、又熱
またねつ

が反復
はんぷく

したりす

るとき） 

3. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあるので、このような 症 状
しょうじょう

の継続
けいぞく

又
また

は増 強
ぞうきょう

が見
み

られた場合
ば あ い

には、服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

し、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

便秘
べ ん ぴ

、下痢
げ り

、口
くち

のかわき 

保管
ほ か ん

及
およ

び取扱
とりあつ

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

にビンのフタをよくしめて保管
ほ か ん

してく

ださい。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に入
い

れ替
か

えないでください。（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(4) 本剤

ほんざい

をぬれた手
て

で 扱
あつか

わないでください。ぬれた手
て

で 扱
あつか

うと、糖衣
と う い

にムラができたり、変 色
へんしょく

する

ことがあります。 
(5) ビンの中

なか

のつめ物
もの

は、輸送中
ゆそうちゅう

に錠 剤
じょうざい

が破
は

損
そん

するのを防
ふせ

ぐためのものです。開封後
かいふうご

は不要
ふ よ う

となりま

すので取
と

り除
のぞ

いてください。 
(6) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎたものは使用
し よ う

しないでください。また、使用
し よ う

期限内
きげんない

であっても、開封後
かいふうご

は 6ヶ月
か げ つ

以内
い な い

に服用
ふくよう

してください。 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひんめい

：エスタックイブファイン ＜顆粒
かりゅう

＞ （ S.TAC EVE FINE  <granule> ） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

かぜの諸 症 状
しょしょうじょう

（発熱
はつねつ

、悪寒
お か ん

、せき、たん、のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまり、くしゃみ、頭痛
ず つ う

、関節
かんせつ

の痛
いた

み、

筋肉
きんにく

の痛
いた

み）の緩和
か ん わ

 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 
１包（１．３ｇ）中 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 作用
さ よ う

 
イブプロフェン 150mg 発熱

はつねつ

、頭痛
ず つ う

、のどの痛
いた

み等
など

、熱
ねつ

と痛
いた

みをしずめます。 

アンブロキソール塩酸塩
えんさんえん

 15mg せきの原因
げんいん

となるのどにからまるしつこいせきを出
だ

しやすくします。

ヨウ化イソプロパミド 2mg 鼻みずをおさえます。 

ジヒドロコデインリン酸塩
さんえん

 8mg せき中 枢
ちゅうすう

にはたらき、せきをしずめます。 

dl-メチルエフェドリン塩酸塩
えんさんえん

 20mg 気管支
き か ん し

を広
ひろ

げ、呼吸
こきゅう

を楽
らく

にして、せきをしずめます。 

クロルフェニラミンマレイン酸塩
さんえん

 2.5mg くしゃみ、鼻
はな

みず、鼻
はな

づまりの症 状
しょうじょう

をおさえます。 

無水
む す い

カフェイン 25mg 頭痛
ず つ う

をしずめます。 

アスコルビン酸
さん

（ﾋﾞﾀﾐﾝ C） 100mg 

チアミン硝化物
しょうかぶつ

（ﾋﾞﾀﾐﾝ B1硝酸塩
しょうさんえん

） 8mg 
かぜの時

とき

に消 耗
しょうもう

しやすいビタミンを補給
ほきゅう

します。 

[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

次
つぎ

の１回量
１かいりょう

を、１日
１ に ち

３回
さんかい

、食後
しょくご

なるべく 3 0
さんじゅっ

分
ぷん

以内
い な い

に服用
ふくよう

します。 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 

成人
せいじん

（ 1 5
じゅうご

才
さい

以上
いじょう

） 1 包 

1 5
じゅうご

才
さい

未満
み ま ん

 服用
ふくよう

しないこと 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 用法

ようほう

、用 量
ようりょう

を遵 守
じゅんしゅ

してください。 

使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで正
ただ

しくお使
つか

いください。 
 してはいけないこと 
（守

まも

らないと、現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起こしやすくなります。） 
1. 次の人は服用しないでください。 

(1) 本剤
ほんざい

によるアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(2) 本剤

ほんざい

又
また

は他
た

のかぜ 薬
ぐすり

、解熱
げ ね つ

鎮痛剤
ちんつうざい

を服用
ふくよう

してぜんそくを起
お

こしたことがある人 
(3) 1 5

じゅうご

才
さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに
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2. 本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

している 間
あいだ

は、次
つぎ

のいずれの医
い

薬品
やくひん

も服用
ふくよう

しないでください。 

他
た

のかぜ 薬
ぐすり

、解熱
げ ね つ

鎮痛
ちんつう

薬
やく

、鎮静
ちんせい

薬
やく

、鎮
ちん

咳去
がいきょ

痰
たん

薬
やく

、抗
こう

ヒスタミン薬
やく

を含有
がんゆう

する内服薬
ないふくやく

（鼻炎用
びえんよう

内服薬
ないふくやく

、

乗物
のりもの

酔
よ

い 薬
ぐすり

、アレルギー用
よう

薬
やく

） 

3. 服用後
ふくようご

、乗物
のりもの

又
また

は機械類
きかいるい

の運転
うんてん

操作
そ う さ

をしないでください。 

（眠気
ね む け

や目
め

のかすみ、異常
いじょう

なまぶしさ等
など

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあります。） 

4. 授 乳 中
じゅにゅうちゅう

の人
ひと

は本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

しないか、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

する場合
ば あ い

は授 乳
じゅにゅう

をさけてください。 

5. 服用
ふくよう

時
じ

は飲酒
いんしゅ

しないでください。 

6. ５日間
いつかかん

を越
こ

えて服用
ふくよう

しないでください 

 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、使用前
しようぜん

に、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(2) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる人
ひと

 
(3) 高齢者

こうれいしゃ

 
(4) 本人

ほんにん

又
また

は家族
か ぞ く

がアレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

 
(5) 薬

くすり

によりアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある 
(6) 次

つぎ

の 症 状
しょうじょう

がある人
ひと

 

高熱
こうねつ

、排 尿
はいにょう

困難
こんなん

 
(7) 次

つぎ

の診断
しんだん

を受
う

けた人
ひと

 

高血圧
こうけつあつ

、心臓病
しんぞうびょう

、糖 尿 病
とうにょうびょう

、緑 内 障
りょくないしょう

、肝臓病
かんぞうびょう

、腎臓病
じんぞうびょう

、甲 状
こうじょう

腺
せん

機能
き の う

障 害
しょうがい

、 
全身性
ぜんしんせい

ｴﾘﾃﾏﾄｰﾃﾞｽ、混合性
こんごうせい

結合
けつごう

組織病
そしきびょう

 
(8) 次の疾患

しっかん

にかかったことがある人
ひと

 

胃
い

・十二指腸
じゅうにしちょう

潰瘍
かいよう

、潰瘍性
かいようせい

大腸炎
だいちょうえん

、クローン 病
びょう

 

2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 服用後

ふくようご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

皮
ひ

ふ 発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、かゆみ 

消化器
しょうかき

 
 

悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

、食 欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、胃痛
い つ う

、胃部
い ぶ

不快感
ふかいかん

、胃部膨
い ぶ ぼ う

満感
まんかん

、胸
むね

やけ、腹痛
ふくつう

、

腹部膨
ふくぶぼう

満感
まんかん

、口内炎
こうないえん

 

精神
せいしん

神経
しんけい

 めまい 

その他 目
め

のかすみ、耳
みみ

なり、排 尿
はいにょう

困難
こんなん

、むくみ、しびれ感
かん
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まれに下記
か き

の重 篤
じゅうとく

な 症 状
しょうじょう

が起
お

こることがあります。その場合
ば あ い

は直
ただ

ちに医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けて下
くだ

さ

い。 

症 状
しょうじょう

の名 称
めいしょう

 症 状
しょうじょう

 

ショック 
（アナフィラキシー） 

服用後
ふくようご

すぐにじんましん、浮腫
ふ し ゅ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

とともに、顔色
かおいろ

が青白
あおじろ

くな

り、手足
て あ し

が冷
つめ

たくなり、冷
ひ

や汗
あせ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

があらわれる。 

皮膚
ひ ふ

粘膜
ねんまく

眼
がん

症候群
しょうこうぐん

 
（ｽﾃｨｰﾌﾞﾝｽ・ジョﾝｿﾝ

症候群
しょうこうぐん

）、 
中毒性
ちゅうどくせい

表皮
ひょうひ

壊死症
えししょう

 
（ﾗｲｴﾙ症候群

しょうこうぐん

） 

高熱
こうねつ

を 伴
ともな

って、発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、火傷
や け ど

様
よう

の水
みず

ぶくれ等
など

の激
はげ

しい 症 状
しょうじょう

が、

全身
ぜんしん

の皮
ひ

ふ、口
くち

や目
め

の粘膜
ねんまく

にあらわれる。 

肝
かん

機能
き の う

障 害
しょうがい

 全身
ぜんしん

のだるさ、黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふや白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなる）等
など

があらわれる 

腎
じん

障 害
しょうがい

 
尿 量

にょうりょう

が減
へ

り、全身
ぜんしん

のむくみ及
およ

びこれらに 伴
ともな

って息苦
いきぐる

しさ、だるさ、

悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

、血 尿
けつにょう

・蛋白
たんぱく

尿
にょう

等
など

があらわれる。 

無菌性
むきんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

 
首
くび

すじのつっぱりを 伴
ともな

った激
はげ

しい頭痛
ず つ う

、発熱
はつねつ

、悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

等
など

の 症 状
しょうじょう

が

あらわれる（このような 症 状
しょうじょう

は、特
とく

に全身性
ぜんしんせい

ｴﾘﾃﾏﾄｰﾃﾞｽ又
また

は混合性
こんごうせい

結合
けつごう

組
そ

織 病
しきびょう

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

で多
おお

く報告
ほうこく

されている。） 

間
かん

質性
しつせい

肺炎
はいえん

 

空
から

せき（たんを 伴
ともな

わないせき）を 伴
ともな

い、息切れ
い き ぎ

、呼吸
こきゅう

困難
こんなん

、発熱
はつねつ

等
など

が

あらわれる。（これらの 症 状
しょうじょう

は、かぜの諸 症 状
しょしょうじょう

と区別
く べ つ

が 難
むずか

しいこ

ともあり、空
から

せき、発熱
はつねつ

等
など

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

した場合
ば あ い

にも、服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

す

るとともに、医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けてください。） 
ぜんそく 

(2) ５～６回
かい

服用
ふくよう

しても 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

（特
とく

に熱
ねつ

が３日
み っ か

以上
いじょう

続
つづ

いたり、又熱
またねつ

が反復
はんぷく

したりす

るとき） 

3. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあるので、このような 症 状
しょうじょう

の継続
けいぞく

又
また

は増 強
ぞうきょう

が見
み

られた場合
ば あ い

には、服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

し、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

便秘
べ ん ぴ

、下痢
げ り

、口
くち

のかわき 

保管
ほ か ん

及
およ

び取扱
とりあつ

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

にビンのフタをよくしめてして保管
ほ か ん

し

てください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に入
い

れ替
か

えないでください。（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(4) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎたものは使用
し よ う

しないでください。 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひ ん め い

：パブロンエースＡＸ 錠
じょう

 ＜錠
じょう

剤
ざ い

＞  （ PABRON  ACE  AX <Tablet> ） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

かぜの諸 症 状
しょしょうじょう

（発熱
はつねつ

、悪寒
お か ん

、せき、たん、のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまり、くしゃみ、頭痛
ず つ う

、関節
かんせつ

の痛
いた

み、

筋肉
きんにく

の痛
いた

み）の緩和
か ん わ

 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

１回
いっかい

（３ 錠
さんじょう

） 中
ちゅう

 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 作用
さ よ う

 
イブプロフェン 150mg 発熱

はつねつ

、頭痛
ず つ う

、のどの痛
いた

み等
など

、熱
ねつ

と痛
いた

みをしずめます。 

アンブロキソール塩酸塩
えんさんえん

 15mg せきの原因
げんいん

となるのどにからまるしつこいせきを出
だ

しやすくします。

ジヒドロコデインリン酸塩
さんえん

 8mg せき中 枢
ちゅうすう

にはたらき、せきをしずめます。 

dl-メチルエフェドリン塩酸塩
えんさんえん

 20mg 気管支
き か ん し

を広
ひろ

げ、呼吸
こきゅう

を楽
らく

にして、せきをしずめます。 

クロルフェニラミンマレイン酸塩
さんえん

 2.5mg くしゃみ、鼻
はな

みず、鼻
はな

づまりの症 状
しょうじょう

をおさえます。 

無水
む す い

カフェイン 25mg 頭痛
ず つ う

をしずめます。 

アスコルビン酸
さん

（ﾋﾞﾀﾐﾝ C） 166.7mg

チアミン硝化物
しょうかぶつ

（ﾋﾞﾀﾐﾝ B1硝酸塩
しょうさんえん

） 8mg 
リボフラビン（ビタミン B2） 4mg 

かぜの時
とき

に消 耗
しょうもう

しやすいビタミンを補給
ほきゅう

します。 

[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

次
つぎ

の１回量
１かいりょう

を、１日
１ に ち

３回
さんかい

、食後
しょくご

なるべく 3 0
さんじゅっ

分
ぷん

以内
い な い

に服用
ふくよう

します。 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 

成人
せいじん

（ 1 5
じゅうご

才
さい

以上
いじょう

） ３錠 

1 5
じゅうご

才
さい

未満
み ま ん

 服用
ふくよう

しないこと 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

・用 量
ようりょう

を、遵 守
じゅんしゅ

してください。 
• 錠 剤

じょうざい

の取
と

り出
だ

し方
かた

 
錠 剤
じょうざい

の入
はい

っている PTP シートの凸部
ト ツ ぶ

を指先
ゆびさき

で強
つよ

く押
お

して、裏面
うらめん

のアルミ箔
はく

を破
やぶ

り取
と

り出
だ

して、

服用
ふくよう

してください。（ 誤
あやま

ってそのまま飲
の

み込
こ

んだりすると、食 道
しょくどう

粘膜
ねんまく

に突き刺
さ

さる等
など

思
おも

わぬ事故
じ こ

につながります。） 

使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで、正
ただ

しくお使
つか

いください。 
 してはいけないこと 
（守

まも

らないと、現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、服用
ふくよう

しないでください。 
(1) 本剤

ほんざい

によるアレルギー 症 状
しょうじょう

を、起
お

こしたことがある人
ひと

 
(2) 本剤

ほんざい

、又
また

は、他
た

のかぜ 薬
ぐすり

、解熱
げ ね つ

鎮痛剤
ちんつうざい

を服用
ふくよう

して、ぜんそくを起
お

こしたことがある人
ひと

 
(3) 1 5

じゅうご

才
さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに
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2. 本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

している 間
あいだ

は、次
つぎ

のいずれの医
い

薬品
やくひん

も、服用
ふくよう

しないでください。 
他
た

のかぜ 薬
ぐすり

、解熱
げ ね つ

鎮痛
ちんつう

薬
やく

、鎮静
ちんせい

薬
やく

、鎮
ちん

咳去
がいきょ

痰
たん

薬
やく

、抗
こう

ヒスタミン薬
やく

を含有
がんゆう

する内服薬
ないふくやく

（鼻炎用
びえんよう

内服薬
ないふくやく

、

乗物
のりもの

酔
よ

い 薬
ぐすり

、アレルギー用
よう

薬
やく

） 

3. 服用後
ふくようご

、乗物
のりもの

又
また

は機械類
きかいるい

の運転
うんてん

操作
そ う さ

を、しないでください。 
（眠気

ね む け

や目
め

のかすみ、異常
いじょう

なまぶしさ等
など

の 症 状
しょうじょう

が、あらわれることがあります。） 

4. 授 乳 中
じゅにゅうちゅう

の人
ひと

は、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

しないか、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

する場合
ば あ い

は、授 乳
じゅにゅう

をさけてください。 
（動物

どうぶつ

試験
し け ん

で、 乳 汁 中
にゅうじゅうちゅう

への移行
い こ う

が認
みと

められています。） 

5. 服用
ふくよう

時
じ

は、飲酒
いんしゅ

しないでください。 

6. ５日間
いつかかん

を越
こ

えて、服用
ふくよう

しないでください。 

 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、使用前
しようぜん

に、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(2) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる人
ひと

 
(3) 高齢者

こうれいしゃ

 
(4) 本人

ほんにん

、又
また

は、家族
か ぞ く

がアレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

 
(5) 薬

くすり

により、アレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(6) 次

つぎ

の 症 状
しょうじょう

がある人
ひと

 
高熱
こうねつ

、排 尿
はいにょう

困難
こんなん

 
(7) 次

つぎ

の診断
しんだん

を、受
う

けたの人
ひと

 
高血圧
こうけつあつ

、心臓病
しんぞうびょう

、糖 尿 病
とうにょうびょう

、緑 内 障
りょくないしょう

、肝臓病
かんぞうびょう

、腎臓病
じんぞうびょう

、甲 状
こうじょう

腺
せん

機能
き の う

障 害
しょうがい

、 
全身性
ぜんしんせい

ｴﾘﾃﾏﾄｰﾃﾞｽ、混合性
こんごうせい

結合
けつごう

組織病
そしきびょう

 
(8) 次

つぎ

の病気
びょうき

（疾患
しっかん

）に、かかったことがある人
ひと

 
胃
い

・十二指腸
じゅうにしちょう

潰瘍
かいよう

、潰瘍性
かいようせい

大腸炎
だいちょうえん

、クローン氏 病
びょう

 

2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 服用後

ふくようご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

皮
ひ

ふ 発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、かゆみ 

消化器
しょうかき

 
悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

、食 欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、胃痛
い つ う

、胃部
い ぶ

不快感
ふかいかん

、胃部膨
い ぶ ぼ う

満感
まんかん

、胸
むね

やけ 
腹痛
ふくつう

、腹部膨
ふくぶぼう

満感
まんかん

、口内炎
こうないえん

 

精神
せいしん

神経
しんけい

 めまい、しびれ感
かん

 
その他 目

め

のかすみ、耳
みみ

なり、排 尿
はいにょう

困難
こんなん

、むくみ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 16 -



 

まれに、下記
か き

の重 篤
じゅうとく

な 症 状
しょうじょう

が起
お

こることがあります。その場合
ば あ い

は、直
ただ

ちに医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けて

ください。 

症 状
しょうじょう

の名 称
めいしょう

 症 状
しょうじょう

 

ショック 
（アナフィラキシー） 

服用後
ふくようご

すぐに、じんましん、浮腫
ふ し ゅ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

とともに、顔色
かおいろ

が青白
あおじろ

く

なり、手足
て あ し

が冷
つめ

たくなり、冷
ひ

や汗
あせ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

があらわれる。 

皮膚
ひ ふ

粘膜
ねんまく

眼
がん

症候群
しょうこうぐん

（ｽﾃｨｰﾌﾞﾝｽ・ｼﾞョﾝｿﾝ

症候群
しょうこうぐん

）、中毒性
ちゅうどくせい

表皮
ひょうひ

壊死症
えししょう

（ ﾗ ｲ ｴ ﾙ

症候群
しょうこうぐん

） 

高熱
こうねつ

を 伴
ともな

って、発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、火傷
や け ど

様
よう

の水
みず

ぶくれ等
など

の激
はげ

しい 症 状
しょうじょう

が、

全身
ぜんしん

の皮
ひ

ふ、口
くち

や目
め

の粘膜
ねんまく

にあらわれる。 

肝
かん

機能
き の う

障 害
しょうがい

 全身
ぜんしん

のだるさ、黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふや白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなる）等
など

があらわれる。 

腎
じん

障 害
しょうがい

 
尿 量

にょうりょう

が減
へ

り、全身
ぜんしん

のむくみ及
およ

びこれらに 伴
ともな

って息苦
いきぐる

しさ、だるさ、

悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

、血 尿
けつにょう

・蛋白
たんぱく

尿
にょう

等
など

があらわれる。 

無菌性
むきんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

 
首
くび

すじのつっぱりを 伴
ともな

った激
はげ

しい頭痛
ず つ う

、発熱
はつねつ

、悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

等
など

の 症 状
しょうじょう

が

あらわれる。（このような 症 状
しょうじょう

は、特
とく

に全身性
ぜんしんせい

ｴﾘﾃﾏﾄｰﾃﾞｽ又
また

は混合性
こんごうせい

結合
けつごう

組
そ

織 病
しきびょう

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

で、多
おお

く報告
ほうこく

されている。） 

間
かん

質性
しつせい

肺炎
はいえん

 

空
から

せき（たんを 伴
ともな

わないせき）を 伴
ともな

い、息切れ
い き ぎ

、呼吸
こきゅう

 
困難
こんなん

、発熱
はつねつ

等
など

があらわれる。（これらの 症 状
しょうじょう

は、かぜの諸 症 状
しょしょうじょう

と区別
く べ つ

が 難
むずか

しいこともあり、空
から

せき、発熱
はつねつ

等
など

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

した場合
ば あ い

にも、

服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

するとともに、医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けてください。） 
ぜんそく 

(2) ５～６回
かい

服用
ふくよう

しても、症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

（特
とく

に、熱
ねつ

が３日
み っ か

以上
いじょう

続
つづ

いたり、又熱
またねつ

が反復
はんぷく

した

りするとき） 

3. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあるので、このような 症 状
しょうじょう

の継続
けいぞく

又
また

は増 強
ぞうきょう

が見
み

られた場合
ば あ い

には、服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

し、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
便秘
べ ん ぴ

、下痢
げ り

、口
くち

のかわき 

4. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがある。 
本剤
ほんざい

の服用
ふくよう

により、 尿
にょう

が黄色
き い ろ

になることがありますが、これは本剤中
ほんざいちゅう

のビタミン B2 によるもの

で、ご心配
しんぱい

ありません。 

保管
ほ か ん

及
およ

び取扱
とりあつ

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に、入
い

れ替
か

えないでください。（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり、品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(4) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

は使用
し よ う

しないでください。なお、期限内
きげんない

であっても開封後
かいふうご

は、6ヶ月
か げ つ

以内
い な い

に服用
ふくよう

してください。（品質
ひんしつ

保持
ほ じ

のため） 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひ ん め い

：パブロンエースＡＸ ＜微粒
びりゅう

＞  （ PABRON  ACE  AX <Particle> ） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

かぜの諸 症 状
しょしょうじょう

（発熱
はつねつ

、悪寒
お か ん

、せき、たん、のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまり、くしゃみ、頭痛
ず つ う

、関節
かんせつ

の痛
いた

み、

筋肉
きんにく

の痛
いた

み）の緩和
か ん わ

 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

１包
ぽう

1.3g 中
ちゅう

 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 作用
さ よ う

 
イブプロフェン 150mg 発熱

はつねつ

、頭痛
ず つ う

、のどの痛
いた

み等
など

、熱
ねつ

と痛
いた

みをしずめます。 

アンブロキソール塩酸塩
えんさんえん

 15mg せきの原因
げんいん

となるのどにからまるしつこいせきを出
だ

しやすくします。

ジヒドロコデインリン酸塩
さんえん

 8mg せき中 枢
ちゅうすう

にはたらき、せきをしずめます。 

dl-メチルエフェドリン塩酸塩
えんさんえん

 20mg 気管支
き か ん し

を広
ひろ

げ、呼吸
こきゅう

を楽
らく

にして、せきをしずめます。 

クロルフェニラミンマレイン酸塩
さんえん

 2.5mg くしゃみ、鼻
はな

みず、鼻
はな

づまりの症 状
しょうじょう

をおさえます 

無水
む す い

カフェイン 25mg 頭痛
ず つ う

をしずめます。 

アスコルビン酸
さん

（ﾋﾞﾀﾐﾝ C） 166.7mg

チアミン硝化物
しょうかぶつ

（ﾋﾞﾀﾐﾝ B1硝酸塩
しょうさんえん

） 8mg 
リボフラビン（ビタミン B2） 4mg 

かぜの時
とき

に消 耗
しょうもう

しやすいビタミンを補給
ほきゅう

します。 

[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

次
つぎ

の１回量
１かいりょう

を１日
１ に ち

３回
さんかい

、食後
しょくご

なるべく 3 0
さんじゅっ

分
ぷん

以内
い な い

に服用
ふくよう

します。 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 

成人
せいじん

（ 1 5
じゅうご

才
さい

以上
いじょう

） １包
ぽう

 

1 5
じゅうご

才
さい

未満
み ま ん

 服用
ふくよう

しないこと 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

・用 量
ようりょう

を、遵 守
じゅんしゅ

してください。 

使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで、正
ただ

しくお使
つか

いください。 

 してはいけないこと 
（守

まも

らないと、現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、服用
ふくよう

しないでください。 
(1) 本剤

ほんざい

によるアレルギー 症 状
しょうじょう

を、起
お

こしたことがある人
ひと

 
(2) 本剤

ほんざい

、又
また

は、他
た

のかぜ 薬
ぐすり

、解熱
げ ね つ

鎮痛剤
ちんつうざい

を服用
ふくよう

して、ぜんそくを起
お

こしたことがある人
ひと

 
(3) 1 5

じゅうご

才
さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに

 
 
 
 
 
 
 

- 18 -



 

2. 本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

している 間
あいだ

は、次
つぎ

のいずれの医
い

薬品
やくひん

も、服用
ふくよう

しないでください。 
他
た

のかぜ 薬
ぐすり

、解熱
げ ね つ

鎮痛
ちんつう

薬
やく

、鎮静
ちんせい

薬
やく

、鎮
ちん

咳去
がいきょ

痰
たん

薬
やく

、抗
こう

ヒスタミン薬
やく

を含有
がんゆう

する内服薬
ないふくやく

（鼻炎用
びえんよう

内服薬
ないふくやく

、

乗物
のりもの

酔
よ

い 薬
ぐすり

、アレルギー用
よう

薬
やく

） 

3. 服用後
ふくようご

、乗物
のりもの

又
また

は機械類
きかいるい

の運転
うんてん

操作
そ う さ

を、しないでください。 
（眠気

ね む け

や目
め

のかすみ、異常
いじょう

なまぶしさ等
など

の 症 状
しょうじょう

が、あらわれることがあります。） 

4. 授 乳 中
じゅにゅうちゅう

の人
ひと

は、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

しないか、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

する場合
ば あ い

は、授 乳
じゅにゅう

をさけてください。 
（動物

どうぶつ

試験
し け ん

で、 乳 汁 中
にゅうじゅうちゅう

への移行
い こ う

が認
みと

められています。） 

5. 服用
ふくよう

時
じ

は、飲酒
いんしゅ

しないでください。 

6. ５日間
いつかかん

を越
こ

えて、服用
ふくよう

しないでください。 

 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、使用前
しようぜん

に、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(2) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる人
ひと

 
(3) 高齢者

こうれいしゃ

 
(4) 本人

ほんにん

、又
また

は、家族
か ぞ く

がアレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

 
(5) 薬

くすり

により、アレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(6) 次

つぎ

の 症 状
しょうじょう

がある人
ひと

 
高熱
こうねつ

、排 尿
はいにょう

困難
こんなん

 
(7) 次

つぎ

の診断
しんだん

を、受
う

けたの人
ひと

 
高血圧
こうけつあつ

、心臓病
しんぞうびょう

、糖 尿 病
とうにょうびょう

、緑 内 障
りょくないしょう

、肝臓病
かんぞうびょう

、腎臓病
じんぞうびょう

、甲 状
こうじょう

腺
せん

機能
き の う

障 害
しょうがい

、 
全身性
ぜんしんせい

ｴﾘﾃﾏﾄｰﾃﾞｽ、混合性
こんごうせい

結合
けつごう

組織病
そしきびょう

 
(8) 次

つぎ

の病気
びょうき

に、かかったことがある人
ひと

 
胃
い

・十二指腸
じゅうにしちょう

潰瘍
かいよう

、潰瘍性
かいようせい

大腸炎
だいちょうえん

、クローン氏 病
びょう

 

2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 服用後

ふくようご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

皮
ひ

ふ 発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、かゆみ、浮腫 

消化器
しょうかき

 
悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

、食 欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、胃痛
い つ う

、胃部
い ぶ

不快感
ふかいかん

、胃部膨
い ぶ ぼ う

満感
まんかん

、 
胸
むね

やけ、腹痛
ふくつう

、腹部膨
ふくぶぼう

満感
まんかん

、口内炎
こうないえん

 

精神
せいしん

神経
しんけい

 めまい、しびれ感
かん

 
その他 目

め

のかすみ、耳
みみ

なり、排 尿
はいにょう

困難
こんなん

、むくみ 
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まれに、下記
か き

の重 篤
じゅうとく

な 症 状
しょうじょう

が起
お

こることがあります。その場合
ば あ い

は、直
ただ

ちに医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けて

ください。 

症 状
しょうじょう

の名 称
めいしょう

 症 状
しょうじょう

 

ショック 
（アナフィラキシー） 

服用後
ふくようご

すぐに、じんましん、浮腫
ふ し ゅ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

とともに、顔色
かおいろ

が青白
あおじろ

く

なり、手足
て あ し

が冷
つめ

たくなり、冷
ひ

や汗
あせ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

があらわれる。 

皮膚
ひ ふ

粘膜
ねんまく

眼
がん

症候群
しょうこうぐん

（ｽﾃｨｰﾌﾞﾝｽ・ｼﾞョﾝｿﾝ

症候群
しょうこうぐん

）、中毒性
ちゅうどくせい

表皮
ひょうひ

壊死症
えししょう

（ ﾗ ｲ ｴ ﾙ

症候群
しょうこうぐん

） 

高熱
こうねつ

を 伴
ともな

って、発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、火傷
や け ど

様
よう

の水
みず

ぶくれ等
など

の激
はげ

しい 症 状
しょうじょう

が、

全身
ぜんしん

の皮
ひ

ふ、口
くち

や目
め

の粘膜
ねんまく

にあらわれる。 

肝
かん

機能
き の う

障 害
しょうがい

 全身
ぜんしん

のだるさ、黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふや白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなる）等
など

があらわれる。 

腎
じん

障 害
しょうがい

 
尿 量

にょうりょう

が減
へ

り、全身
ぜんしん

のむくみ及
およ

びこれらに 伴
ともな

って息苦
いきぐる

しさ、だるさ、

悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

、血 尿
けつにょう

・蛋白
たんぱく

尿
にょう

等
など

があらわれる。 

無菌性
むきんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

 
首
くび

すじのつっぱりを 伴
ともな

った激
はげ

しい頭痛
ず つ う

、発熱
はつねつ

、悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

等
など

の 症 状
しょうじょう

が

あらわれる。（このような 症 状
しょうじょう

は、特
とく

に全身性
ぜんしんせい

ｴﾘﾃﾏﾄｰﾃﾞｽ又
また

は混合性
こんごうせい

結合
けつごう

組
そ

織 病
しきびょう

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

で、多
おお

く報告
ほうこく

されている。） 

間
かん

質性
しつせい

肺炎
はいえん

 

空
から

せき（たんを 伴
ともな

わないせき）を 伴
ともな

い、息切れ
い き ぎ

、呼吸
こきゅう

 
困難
こんなん

、発熱
はつねつ

等
など

があらわれる。（これらの 症 状
しょうじょう

は、かぜの諸 症 状
しょしょうじょう

と区別
く べ つ

が 難
むずか

しいこともあり、空
から

せき、発熱
はつねつ

等
など

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

した場合
ば あ い

にも、

服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

するとともに、医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けてください。） 
ぜんそく 

(2) ５～６回
かい

服用
ふくよう

しても、症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

（特
とく

に、熱
ねつ

が３日
み っ か

以上
いじょう

続
つづ

いたり、又熱
またねつ

が反復
はんぷく

した

りするとき） 

3. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあるので、このような 症 状
しょうじょう

の継続
けいぞく

又
また

は増 強
ぞうきょう

が見
み

られた場合
ば あ い

には、服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

し、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
便秘
べ ん ぴ

、下痢
げ り

、口
くち

のかわき 

4. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがある。 
本剤
ほんざい

の服用
ふくよう

により、 尿
にょう

が黄色
き い ろ

になることがありますが、これは本剤中
ほんざいちゅう

のビタミン B2 によるもの

で、ご心配
しんぱい

ありません。 

保管
ほ か ん

及
およ

び取扱
とりあつ

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に、入
い

れ替
か

えないでください。（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり、品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(4) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

は服用しないでください。 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひ ん め い

：ガスター10 ＜散
さん

＞  （ GASTER 10 <Powder> ） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能

こ う の う

] 

胃痛
い つ う

、胸
むね

やけ、もたれ、むかつき 
<効能

こうのう

・効果
こ う か

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 

効能
こうのう

・効果
こ う か

に記載
き さ い

以外
い が い

の 症 状
しょうじょう

では、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

しないでください。 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

１包
ぽう

(0.5g) 中
ちゅう

 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 作用
さ よ う

 
ファモチジン 10mg 胃酸

い さ ん

の出過
で す

ぎをコントロールします。 
[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 
• 次の通

とお

り、水
みず

又
また

はお湯
ゆ

で服用
ふくよう

してください。 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 １日
いちにち

服用
ふくよう

回数
かいすう

 

成人
せいじん

（15才
さい

以上
いじょう

、80歳
さい

未満
み ま ん

） 1包
ぽう

 ２回
かい

まで 
小児（15 歳未満） 

高齢者
こうれいしゃ

（80歳
さい

以上
いじょう

） 服用
ふくよう

しないでください。 

この 薬
くすり

は決
き

められた時間
じ か ん

ごとに服用
ふくよう

する 薬
くすり

ではなく、症 状
しょうじょう

が出
で

た時
とき

に服用
ふくよう

する 薬
くすり

です。食事
しょくじ

に

よる影 響
えいきょう

はありませんので、食 前
しょくぜん

、食後
しょくご

、食 間
しょっかん

いつ服用
ふくよう

いただいても結構
けっこう

です。１回
いっかい

1
いっ

包
ぽう

で約
やく

8時間
じ か ん

胃酸
い さ ん

の出過
で す ぎ

ぎをコントロールしますので、１日
にち

２回
かい

服用
ふくよう

する場合
ば あ い

は、8時間
じ か ん

以上
いじょう

あけてくださ

い。 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

・用 量
ようりょう

を遵 守
じゅんしゅ

してください。 
• 服用

ふくよう

後
ご

8時間
じ か ん

以上
いじょう

たっても 症 状
しょうじょう

が治
おさ

まらない場合
ば あ い

は、もう 1
いっ

包
ぽう

服用
ふくよう

してください。 
• 症 状

しょうじょう

が治
おさ

まった場合
ば あ い

は、服用
ふくよう

を止
や

めてください。 
• ３日

み っ か

間服用
かんふくよう

しても 症 状
しょうじょう

の改善
かいぜん

がみられない場合
ば あ い

は、服用
ふくよう

を止
や

めて、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してくだ

さい。 
• 2週 間

しゅうかん

を超
こ

えて続
つづ

けて服用
ふくよう

しないでください。 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
(1) 本剤

ほんざい

を服用
ふくよう

の際
さい

は、アルコール飲 料
いんりょう

の摂取
せっしゅ

は控
ひか

えてください。 

（お 薬
くすり

は、アルコール飲 料
いんりょう

と併用
へいよう

しないのが一般的
いっぱんてき

です。） 
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使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで、正
ただ

しくお使
つか

いください。 
 してはいけないこと 
（守

まも

らないと、現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、服用
ふくよう

しないでください。 
(1) ファモチジン等

など

の H2 ブロッカーによりアレルギー 症 状
しょうじょう

（例
たと

えば、発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、かゆみ、のど・

まぶた・口唇
こうしん

等
など

のはれ）を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(2) 医療

いりょう

機関
き か ん

で、次
つぎ

の病気
びょうき

の治療
ちりょう

や医
い

薬品
やくひん

の投与
と う よ

を受
う

けている人
ひと

 

血液
けつえき

の病気
びょうき

、腎臓
じんぞう

、肝臓
かんぞう

の病気
びょうき

、心臓
しんぞう

の病気
びょうき

、胃
い

・十二指腸
じゅうにしちょう

の病気
びょうき

、喘息
ぜんそく

・リウマチ等
など

の免疫
めんえき

系
けい

の病気
びょうき

、ステロイド剤
ざい

、抗生物質
こうせいぶっしつ

、抗
こう

がん剤
ざい

、アゾール系抗
けいこう

真
しん

菌剤
きんざい

 
（白血球

はっけっきゅう

減 少
げんしょう

、血小板
けっしょうばん

減 少
げんしょう

等
など

を起
お

こすことがあります。） 
（腎臓

じんぞう

・肝臓
かんぞう

の病気
びょうき

を持
も

っている場合
ば あ い

には、薬
くすり

の排泄
はいせつ

が遅
おく

れて作用
さ よ う

が強
つよ

くあらわれることがありま

す。） 
（心筋

しんきん

梗塞
こうそく

・弁膜症
べんまくしょう

・心筋症
しんきんしょう

等
など

の心臓
しんぞう

の病気
びょうき

を持
も

っている場合
ば あ い

には、心電図
しんでんず

異常
いじょう

を 伴
ともな

う 脈
みゃく

のみ

だれがあらわれることがあります。） 
（胃

い

・十二指腸
じゅうにしちょう

の病気
びょうき

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

は、ファモチジンや類似
る い じ

の 薬
くすり

が処方
しょほう

されている可能性
かのうせい

が高
たか

いので、重 複
じゅうふく

服用
ふくよう

に気
き

をつける必要
ひつよう

があります。） 
（アゾール系抗

けいこう

真
しん

菌剤
きんざい

の 吸 収
きゅうしゅう

が低
てい

下
か

して効果
こ う か

が減 弱
げんじゃく

します。） 
(3) 医師

い し

から赤血球
せっけっきゅう

が少
すく

ない（貧血
ひんけつ

）、血小板
けっしょうばん

が少
すく

ない、（血
ち

が止
と

まりにくい、血
ち

が出
で

やすい）、

白血球数
はっけっきゅうすう

が少
すく

ない等
など

の血液
けつえき

異常
いじょう

を指摘
し て き

されたことがある人
ひと

 

（本剤
ほんざい

が引
ひ

き金
がね

となって 再
ふたた

び血液
けつえき

異常
いじょう

を引
ひ

き起
お

こす可能性
かのうせい

があります。） 
(4) 15才

さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに

及
およ

び高齢者
こうれいしゃ

（80歳
さい

以上
いじょう

） 
(5) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる婦人
ふ じ ん

並
なら

びに授乳婦
じゅにゅうふ

 

2. 本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

している 間
あいだ

は、次
つぎ

の医
い

薬品
やくひん

を服用
ふくよう

しないでください。 

他
た

の胃腸
いちょう

薬
やく

 
 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、使用前
しようぜん

に医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

、又
また

は他
た

の医
い

薬品
やくひん

を服用
ふくよう

している人
ひと

 
(2) 本人

ほんにん

又
また

は家族
か ぞ く

が、アレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

 
(3) 薬

くすり

によりアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(4) 高齢者

こうれいしゃ

（65歳
さい

以上
いじょう

）（一般的
いっぱんてき

に高齢者
こうれいしゃ

は、生理
せ い り

機能
き の う

が低下
て い か

していることがあります。） 
(5) 次

つぎ

の 症 状
しょうじょう

がある人
ひと

 

のどの痛
いた

み、咳
せき

及
およ

び高熱
こうねつ

（これらの 症 状
しょうじょう

のある人
ひと

は、重 篤
じゅうとく

な感染症
かんせんしょう

の 疑
うたが

いがあり、血球数
けっきゅうすう

減 少
げんしょう

等
とう

の血液
けつえき

異常
いじょう

が認
みと

められることがあります。服用前
ふくようまえ

にこのような 症 状
しょうじょう

があると、本剤
ほんざい

の

服用
ふくよう

によって 症 状
しょうじょう

が増悪
ぞうあく

し、また本剤
ほんざい

の副作用
ふくさよう

に気
き

づくのが遅
おく

れることがあります。 
原因
げんいん

不明
ふ め い

の体 重
たいじゅう

減 少
げんしょう

、持続性
じぞくせい

の腹痛
ふくつう

（他
た

の病気
びょうき

が原因
げんいん

であることがあります。） 
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2. 次の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 服用後

ふくようご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

皮
ひ

ふ 発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、かゆみ、はれ 

循環器
じゅんかんき

 脈
みゃく

のみだれ 

精神
せいしん

神経
しんけい

 気
き

がとおくなる感
かん

じ、ひきつけ（けいれん） 

その他
た

 
気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり、だるくなったり、発熱
はつねつ

してのどが痛
いた

いなど体 調
たいちょう

異常
いじょう

があらわれる。 

まれに下記
か き

の重 篤
じゅうとく

な 症 状
しょうじょう

が起
お

こることがあります。その場合
ば あ い

は直
ただ

ちに医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けて下
くだ

さ

い。 

症 状
しょうじょう

の名 称
めいしょう

 症 状
しょうじょう

 

ショック 
（アナフィラキシー） 

服用後
ふくようご

すぐにじんましん、浮腫
ふ し ゅ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

とともに、顔色
かおいろ

が青白
あおじろ

くな

り、手足
て あ し

が冷
つめ

たくなり、冷
ひ

や汗
あせ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

があらわれる。 

皮膚
ひ ふ

粘膜
ねんまく

眼
がん

症候群
しょうこうぐん

（ｽﾃｨｰﾌﾞﾝｽ・ｼﾞョﾝｿﾝ

症候群
しょうこうぐん

）、中毒性
ちゅうどくせい

表皮
ひょうひ

壊死症
えししょう

（ ﾗ ｲ ｴ ﾙ

症候群
しょうこうぐん

） 

高熱
こうねつ

を 伴
ともな

って、発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、火傷
や け ど

様
よう

の水
みず

ぶくれ等
など

の激
はげ

しい 症 状
しょうじょう

が、

全身
ぜんしん

の皮
ひ

ふ、口
くち

や目
め

の粘膜
ねんまく

にあらわれる。 

横
おう

紋筋
もんきん

融解症
ゆうかいしょう

 
（骨格筋

こっかくきん

） 
手足
て あ し

やからだの筋肉
きんにく

が痛
いた

んだりこわばったりする、尿
にょう

の色
いろ

が赤
せき

褐 色
かっしょく

に

なる。 

肝
かん

機能
き の う

障 害
しょうがい

 全身
ぜんしん

のだるさ、黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふや白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなる）等
など

があらわれる 

腎
じん

障 害
しょうがい

 
発熱
はつねつ

、発疹
はっしん

、全身
ぜんしん

のむくみ、血 尿
けつにょう

、全身
ぜんしん

のだるさ、関節痛
かんせつつう

（節々
ふしぶし

が痛む
い た む

）、

下痢
げ り

等
など

があらわれる。 

血液
けつえき

障 害
しょうがい

 
のどの痛み

い た み

、発熱
はつねつ

、全身
ぜんしん

のだるさ、顔
かお

やまぶたのうらが白っぽく
し ろ っ ぽ く

なる、

出 血
しゅっけつ

しやすくなる（歯茎
は ぐ き

の出 血
しゅっけつ

、鼻血
は な ぢ

等
など

）、青あざができる（押して

も消えない）等があらわれる。 
(2) 誤

あやま

って定
さだ

められた用 量
ようりょう

を超
こ

えて服用
ふくよう

してしまった場合
ば あ い

 

3. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあるので、このような 症 状
しょうじょう

の継続
けいぞく

又
また

は増 強
ぞうきょう

が見
み

られた場合
ば あ い

には、服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

し、医
い

師
し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

便秘
べ ん ぴ

、軟便
なんべん

、下痢
げ り

、口
くち

のかわき 

保管
ほ か ん

及
およ

び取 扱
とりあつか

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に、入
い

れ替
か

えないでください（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(4) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

は、服用
ふくよう

しないでください。 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひ ん め い

：ガスター10 ＜ 錠
じょう

＞  （ GASTER 10 <Tablet> ） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。   

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

胃痛
い つ う

、胸
むね

やけ、もたれ、むかつき 
<効能

こうのう

・効果
こ う か

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 

効能
こうのう

・効果
こ う か

に記載
き さ い

以外
い が い

の 症 状
しょうじょう

では、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

しないでください。 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

１ 錠
じょう

中
ちゅう

 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 作用
さ よ う

 
ファモチジン 10mg 胃酸

い さ ん

の出過
で す

ぎをコントロールします。 
[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 
• 次の通

とお

り水
みず

又
また

はお湯
ゆ

で服用
ふくよう

してください。 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 １日
いちにち

服用
ふくよう

回数
かいすう

 

成人
せいじん

（15才
さい

以上
いじょう

、80歳
さい

未満
み ま ん

） 1
いち

錠
じょう

 ２回
かい

まで 
小児（15 歳未満） 

高齢者
こうれいしゃ

（80歳
さい

以上
いじょう

） 服用
ふくよう

しないでください。 

この 薬
くすり

は決
き

められた時間
じ か ん

ごとに服用
ふくよう

する 薬
くすり

ではなく、症 状
しょうじょう

が出
で

た時
とき

に服用
ふくよう

する 薬
くすり

です。食事
しょくじ

に

よる影 響
えいきょう

はありませんので、食 前
しょくぜん

、食後
しょくご

、食 間
しょっかん

いつ服用
ふくよう

いただいても結構
けっこう

です。１回
いっかい

1
いち

錠
じょう

で約
やく

8時間
じ か ん

胃酸
い さ ん

の出過
で す ぎ

ぎをコントロールしますので、１日
にち

２回
かい

服用
ふくよう

する場合
ば あ い

は 8時間
じ か ん

以上
いじょう

あけてください。 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

、用 量
ようりょう

を遵 守
じゅんしゅ

してください。 
• 服用

ふくよう

後
ご

8時間
じ か ん

以上
いじょう

たっても 症 状
しょうじょう

が治
おさ

まらない場合
ば あ い

は、もう 1
いち

錠
じょう

服用
ふくよう

してください。 
• 症 状

しょうじょう

が治
おさ

まった場合
ば あ い

は、服用
ふくよう

を止
や

めてください。 
• ３日

み っ か

間服用
かんふくよう

しても 症 状
しょうじょう

の改善
かいぜん

がみられない場合
ば あ い

は、服用
ふくよう

を止
や

めて、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してくだ

さい。 
• 2週 間

しゅうかん

を超
こ

えて続
つづ

けて服用
ふくよう

しないでください。 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
(1) 本剤

ほんざい

を服用
ふくよう

の際
さい

は、アルコール飲 料
いんりょう

の摂取
せっしゅ

は控
ひか

えてください。 

（お 薬
くすり

は、アルコール飲 料
いんりょう

と併用
へいよう

しないのが一般的
いっぱんてき

です。） 
(2) 錠 剤

じょうざい

の取
と

り出
だ

し方
かた

 

錠 剤
じょうざい

の入
はい

っている PTP シートの凸部
ト ツ ぶ

を指先
ゆびさき

で強
つよ

く押
お

して裏面
うらめん

のアルミ箔
はく

を破
やぶ

り取
と

り出
だ

して服用
ふくよう

してください。（ 誤
あやま

ってそのまま飲
の

み込
こ

んだりすると食 道
しょくどう

粘膜
ねんまく

に突き刺
さ

さる等
など

思
おも

わぬ事故
じ こ

につな

がります。） 
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使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで、正
ただ

しくお使
つか

いください。 
 してはいけないこと 
（守

まも

らないと、現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、服用
ふくよう

しないでください。 
(1) ファモチジン等

など

の H2 ブロッカーによりアレルギー 症 状
しょうじょう

（例
たと

えば、発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、かゆみ、のど・

まぶた・口唇
こうしん

等
など

のはれ）を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(2) 医療

いりょう

機関
き か ん

で、次
つぎ

の病気
びょうき

の治療
ちりょう

や医
い

薬品
やくひん

の投与
と う よ

を受
う

けている人
ひと

 

血液
けつえき

の病気
びょうき

、腎臓
じんぞう

、肝臓
かんぞう

の病気
びょうき

、心臓
しんぞう

の病気
びょうき

、胃
い

・十二指腸
じゅうにしちょう

の病気
びょうき

、喘息
ぜんそく

・リウマチ等
など

の免疫
めんえき

系
けい

の病気
びょうき

、ステロイド剤
ざい

、抗生物質
こうせいぶっしつ

、抗
こう

がん剤
ざい

、アゾール系抗
けいこう

真
しん

菌剤
きんざい

 
（白血球

はっけっきゅう

減 少
げんしょう

、血小板
けっしょうばん

減 少
げんしょう

等
など

を起
お

こすことがあります。） 
（腎臓

じんぞう

・肝臓
かんぞう

の病気
びょうき

を持
も

っている場合
ば あ い

には、薬
くすり

の排泄
はいせつ

が遅
おく

れて作用
さ よ う

が強
つよ

くあらわれることがありま

す。） 
（心筋

しんきん

梗塞
こうそく

・弁膜症
べんまくしょう

・心筋症
しんきんしょう

等
など

の心臓
しんぞう

の病気
びょうき

を持
も

っている場合
ば あ い

には、心電図
しんでんず

異常
いじょう

を 伴
ともな

う 脈
みゃく

のみ

だれがあらわれることがあります。） 
（胃

い

・十二指腸
じゅうにしちょう

の病気
びょうき

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

は、ファモチジンや類似
る い じ

の 薬
くすり

が処方
しょほう

されている可能性
かのうせい

が高
たか

いので、重 複
じゅうふく

服用
ふくよう

に気
き

をつける必要
ひつよう

があります。） 
（アゾール系抗

けいこう

真
しん

菌剤
きんざい

の 吸 収
きゅうしゅう

が低
てい

下
か

して効果
こ う か

が減 弱
げんじゃく

します。） 
(3) 医師

い し

から赤血球
せっけっきゅう

が少
すく

ない（貧血
ひんけつ

）、血小板
けっしょうばん

が少
すく

ない、（血
ち

が止
と

まりにくい、血
ち

が出
で

やすい）、

白血球数
はっけっきゅうすう

が少
すく

ない等
など

の血液
けつえき

異常
いじょう

を指摘
し て き

されたことがある人
ひと

 

（本剤
ほんざい

が引
ひ

き金
がね

となって 再
ふたた

び血液
けつえき

異常
いじょう

を引
ひ

き起
お

こす可能性
かのうせい

があります。） 
(4) 15才

さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに

及
およ

び高齢者
こうれいしゃ

（80歳
さい

以上
いじょう

） 
(5) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる婦人
ふ じ ん

並
なら

びに授乳婦
じゅにゅうふ

 

2. 本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

している 間
あいだ

は、次
つぎ

の医
い

薬品
やくひん

を服用
ふくよう

しないでください。 

他
た

の胃腸
いちょう

薬
やく

 
 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、使用前
しようぜん

に医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

、又
また

は他
た

の医
い

薬品
やくひん

を服用
ふくよう

している人
ひと

 
(2) 本人

ほんにん

又
また

は家族
か ぞ く

が、アレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

 
(3) 薬

くすり

によりアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(4) 高齢者

こうれいしゃ

（65歳
さい

以上
いじょう

）（一般的
いっぱんてき

に高齢者
こうれいしゃ

は、生理
せ い り

機能
き の う

が低下
て い か

していることがあります。） 
(5) 次

つぎ

の 症 状
しょうじょう

がある人
ひと

 

のどの痛
いた

み、咳
せき

及
およ

び高熱
こうねつ

（これらの 症 状
しょうじょう

のある人
ひと

は、重 篤
じゅうとく

な感染症
かんせんしょう

の 疑
うたが

いがあり、血球数
けっきゅうすう

減 少
げんしょう

等
とう

の血液
けつえき

異常
いじょう

が認
みと

められることがあります。服用前
ふくようまえ

にこのような 症 状
しょうじょう

があると、本剤
ほんざい

の

服用
ふくよう

によって 症 状
しょうじょう

が増悪
ぞうあく

し、また本剤
ほんざい

の副作用
ふくさよう

に気
き

づくのが遅
おく

れることがあります。 
原因
げんいん

不明
ふ め い

の体 重
たいじゅう

減 少
げんしょう

、持続性
じぞくせい

の腹痛
ふくつう

（他
た

の病気
びょうき

が原因
げんいん

であることがあります。） 
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2. 次の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 服用後

ふくようご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

皮
ひ

ふ 発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、かゆみ、はれ 

循環器
じゅんかんき

 脈
みゃく

のみだれ 

精神
せいしん

神経
しんけい

 気
き

がとおくなる感
かん

じ、ひきつけ（けいれん） 

その他
た

 
気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり、だるくなったり、発熱
はつねつ

してのどが痛
いた

いな

ど体 調
たいちょう

異常
いじょう

があらわれる。 

まれに下記
か き

の重 篤
じゅうとく

な 症 状
しょうじょう

が起
お

こることがあります。その場合
ば あ い

は直
ただ

ちに医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けて下
くだ

さ

い。 

症 状
しょうじょう

の名 称
めいしょう

 症 状
しょうじょう

 

ショック 
（アナフィラキシー） 

服用後
ふくようご

すぐにじんましん、浮腫
ふ し ゅ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

とともに、顔色
かおいろ

が

青白
あおじろ

くなり、手足
て あ し

が冷
つめ

たくなり、冷
ひ

や汗
あせ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

があらわ

れる。 

皮膚
ひ ふ

粘膜
ねんまく

眼
がん

症候群
しょうこうぐん

（ｽﾃｨｰﾌﾞﾝ

ｽ・ｼﾞョﾝｿﾝ症候群
しょうこうぐん

）、中毒性
ちゅうどくせい

表皮
ひょうひ

壊死症
えししょう

（ﾗｲｴﾙ症候群
しょうこうぐん

） 

高熱
こうねつ

を 伴
ともな

って、発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、火傷
や け ど

様
よう

の水
みず

ぶくれ等
など

の激
はげ

しい

症 状
しょうじょう

が、全身
ぜんしん

の皮
ひ

ふ、口
くち

や目
め

の粘膜
ねんまく

にあらわれる。 

横
おう

紋筋
もんきん

融解症
ゆうかいしょう

 
（骨格筋

こっかくきん

） 
手足
て あ し

やからだの筋肉
きんにく

が痛
いた

んだりこわばったりする、尿
にょう

の色
いろ

が赤
せき

褐 色
かっしょく

になる。 

肝
かん

機能
き の う

障 害
しょうがい

 全身
ぜんしん

のだるさ、黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふや白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなる）等
など

があらわれ

る 

腎
じん

障 害
しょうがい

 
発熱
はつねつ

、発疹
はっしん

、全身
ぜんしん

のむくみ、血 尿
けつにょう

、全身
ぜんしん

のだるさ、関節痛
かんせつつう

（節々
ふしぶし

が痛む
い た む

）、下痢
げ り

等
など

があらわれる。 

血液
けつえき

障 害
しょうがい

 
のどの痛み

い た み

、発熱
はつねつ

、全身
ぜんしん

のだるさ、顔
かお

やまぶたのうらが白っぽく
し ろ っ ぽ く

なる、出 血
しゅっけつ

しやすくなる（歯茎
は ぐ き

の出 血
しゅっけつ

、鼻血
は な ぢ

等
など

）、青あざが

できる（押しても消えない）等があらわれる。 
(2) 誤

あやま

って定
さだ

められた用 量
ようりょう

を超
こ

えて服用
ふくよう

してしまった場合
ば あ い

 

3. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあるので、このような 症 状
しょうじょう

の継続
けいぞく

又
また

は増 強
ぞうきょう

が見
み

られた場合
ば あ い

には、服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

し、医
い

師
し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

便秘
べ ん ぴ

、軟便
なんべん

、下痢
げ り

、口
くち

のかわき 

保管
ほ か ん

及
およ

び取 扱
とりあつか

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に、入
い

れ替
か

えないでください（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(4) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

は、服用
ふくよう

しないでください。 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 

- 26 -



 

商
しょう

品名
ひ ん め い

：ガスター10S錠
じょう

 （ GASTER 10 S  Tablet  ） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

胃痛
い つ う

、胸
むね

やけ、もたれ、むかつき 
<効能

こうのう

・効果
こ う か

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 効能

こうのう

・効果
こ う か

に記載
き さ い

以外
い が い

の 症 状
しょうじょう

では、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

しないでください。 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

１ 錠
じょう

中
ちゅう

 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 作用
さ よ う

 
ファモチジン 10mg 胃酸

い さ ん

の出過
で す

ぎをコントロールします 
[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

次
つぎ

の通
とお

り、水
みず

又
また

はお湯
ゆ

で服用
ふくよう

してください。 
口 中
こうちゅう

で溶
と

かして服用
ふくよう

することもできます。 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 １日
いちにち

服用
ふくよう

回数
かいすう

 

成人
せいじん

（15才
さい

以上
いじょう

、80歳
さい

未満
み ま ん

） １ 錠
じょう

 ２回
かい

まで 
小児（15 歳未満） 

高齢者
こうれいしゃ

（80歳
さい

以上
いじょう

） 服用
ふくよう

しないでください。 

この 薬
くすり

は決
き

められた時間
じ か ん

ごとに服用
ふくよう

する 薬
くすり

ではなく、 症 状
しょうじょう

が出
で

た時
とき

に服用
ふくよう

する 薬
くすり

です。食事
しょくじ

による

影 響
えいきょう

はありませんので、食 前
しょくぜん

、食後
しょくご

、食 間
しょっかん

いつ服用
ふくよう

いただいても結構
けっこう

です。１回
いっかい

１ 錠
じょう

で約
やく

8時間
じ か ん

胃酸
い さ ん

の出過
で す ぎ

ぎをコントロールしますので、１日
にち

２回
かい

服用
ふくよう

する場合
ば あ い

は 8時間
じ か ん

以上
いじょう

あけてください。 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

・用 量
ようりょう

を遵 守
じゅんしゅ

してください。 
• 服用

ふくよう

後
ご

8時間
じ か ん

以上
いじょう

たっても 症 状
しょうじょう

が治
おさ

まらない場合
ば あ い

は、もう１ 錠
じょう

服用
ふくよう

してください。 
• 症 状

しょうじょう

が治
おさ

まった場合
ば あ い

は、服用
ふくよう

を止
や

めてください。 
• ３日

み っ か

間服用
かんふくよう

しても 症 状
しょうじょう

の改善
かいぜん

がみられない場合
ば あ い

は、服用
ふくよう

を止
や

めて、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

   してく

ださい。 
• 2週 間

しゅうかん

を超
こ

えて続
つづ

けて服用
ふくよう

しないでください。 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
(1) 本剤

ほんざい

は口腔内
こうくうない

で容易
よ う い

に崩壊
ほうかい

しますが、口腔
こうくう

の粘膜
ねんまく

から 吸 収
きゅうしゅう

されることはないので、唾液
だ え き

又
また

は水
みず

で

飲
の

み込
こ

んでください。通 常
つうじょう

の錠 剤
じょうざい

と同様
どうよう

、水
みず

やお湯
ゆ

で服用
ふくよう

しても効果
こ う か

に変
か

わりはありません。 
(2) 本剤

ほんざい

を服用
ふくよう

の際
さい

は、アルコール飲 料
いんりょう

の摂取
せっしゅ

は控
ひか

えてください。 
（お 薬

くすり

はアルコール飲 料
いんりょう

と併用
へいよう

しないのが一般的
いっぱんてき

です。） 
(3) 錠 剤

じょうざい

の取
と

り出
だ

し方
かた

 
図
ず

のように錠 剤
じょうざい

の入
はい

っている PTP シートの凸部
ト ツ ぶ

を指先
ゆびさき

で強
つよ

く押
お

して裏面
うらめん

のアルミ箔
はく

を破
やぶ

り取
と

り

出
だ

して服用
ふくよう

してください。（ 誤
あやま

ってそのまま飲
の

み込
こ

んだりすると食 道
しょくどう

粘膜
ねんまく

に突き刺
さ

さる等
など

思
おも

わぬ

事故
じ こ

につながります。） 
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使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで、正
ただ

しくお使
つか

いください。 
 してはいけないこと 
（守

まも

らないと、現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は服用
ふくよう

しないでください。 
(1) ファモチジン等

など

の H2 ブロッカーによりアレルギー 症 状
しょうじょう

（例
たと

えば、発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、かゆみ、のど・

まぶた・口唇
こうしん

等
など

のはれ）を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(2) 医療

いりょう

機関
き か ん

で次
つぎ

の病気
びょうき

の治療
ちりょう

や医
い

薬品
やくひん

の投与
と う よ

を受
う

けている人
ひと

 
血液
けつえき

の病気
びょうき

、腎臓
じんぞう

・肝臓
かんぞう

の病気
びょうき

、心臓
しんぞう

の病気
びょうき

、胃
い

・十二指腸
じゅうにしちょう

の病気
びょうき

、喘息
ぜんそく

・リウマチ等
など

の免疫
めんえき

系
けい

の病気
びょうき

、ステロイド剤
ざい

、抗生物質
こうせいぶっしつ

、抗
こう

がん剤
ざい

、アゾール系抗
けいこう

真
しん

菌剤
きんざい

 
（白血球

はっけっきゅう

減 少
げんしょう

、血小板
けっしょうばん

減 少
げんしょう

等
など

を起
お

こすことがあります。） 
（腎臓

じんぞう

・肝臓
かんぞう

の病気
びょうき

を持
も

っている場合
ば あ い

には、薬
くすり

の排泄
はいせつ

が遅
おく

れて作用
さ よ う

が強
つよ

くあらわれることがありま

す。） 
（心筋

しんきん

梗塞
こうそく

・弁膜症
べんまくしょう

・心筋症
しんきんしょう

等
など

の心臓
しんぞう

の病気
びょうき

を持
も

っている場合
ば あ い

には、心電図
しんでんず

異常
いじょう

を 伴
ともな

う 脈
みゃく

のみ

だれがあらわれることがあります。） 
（胃

い

・十二指腸
じゅうにしちょう

の病気
びょうき

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

は、ファモチジンや類似
る い じ

の 薬
くすり

が処方
しょほう

されている可能性
かのうせい

が高
たか

いので、重 複
じゅうふく

服用
ふくよう

に気
き

をつける必要
ひつよう

があります。） 
（アゾール系抗

けいこう

真
しん

菌剤
きんざい

の 吸 収
きゅうしゅう

が低
てい

下
か

して効果
こ う か

が減 弱
げんじゃく

します。） 
(3) 医師

い し

から赤血球
せっけっきゅう

が少
すく

ない（貧血
ひんけつ

）、血小板
けっしょうばん

が少
すく

ない（血
ち

が止
と

まりにくい、血
ち

が出
で

やすい）、白血球数
はっけっきゅうすう

が少
すく

ない等
など

の血液
けつえき

異常
いじょう

を指摘
し て き

されたことがある人
ひと

 
（本剤

ほんざい

が引
ひ

き金
がね

となって 再
ふたた

び血液
けつえき

異常
いじょう

を引
ひ

き起
お

こす可能性
かのうせい

があります。） 
(4) フェニルケトン 尿 症

にょうしょう

の人
ひと

（本剤
ほんざい

はアスパルテーム（L－フェニルアラニン化合物
かごうぶつ

）を含
ふく

んでいま

す。） 
(5) 15才

さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに

及
およ

び高齢者
こうれいしゃ

（80歳
さい

以上
いじょう

） 
(6) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる婦人
ふ じ ん

並
なら

びに授乳婦
じゅにゅうふ

 

2. 本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

している 間
あいだ

は、次
つぎ

の医
い

薬品
やくひん

を服用
ふくよう

しないでください。 
他
た

の胃腸
いちょう

薬
やく

 

 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、使用前
しようぜん

に医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

、又
また

は他
た

の医
い

薬品
やくひん

を服用
ふくよう

している人
ひと

 
(2) 本人

ほんにん

又
また

は家族
か ぞ く

が、アレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

 
(3) 薬

くすり

によりアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(4) 高齢者

こうれいしゃ

（65歳
さい

以上
いじょう

）（一般的
いっぱんてき

に高齢者
こうれいしゃ

は、生理
せ い り

機能
き の う

が低下
て い か

していることがあります。） 
(5) 次

つぎ

の 症 状
しょうじょう

がある人
ひと

 
のどの痛

いた

み、咳
せき

及
およ

び高熱
こうねつ

（これらの 症 状
しょうじょう

のある人
ひと

は、重 篤
じゅうとく

な感染症
かんせんしょう

の 疑
うたが

いがあり、血球数
けっきゅうすう

減 少
げんしょう

等
とう

の血液
けつえき

異常
いじょう

が認
みと

められることがあります。服用前
ふくようまえ

にこのような 症 状
しょうじょう

があると、本剤
ほんざい

の

服用
ふくよう

によって 症 状
しょうじょう

が増悪
ぞうあく

し、また本剤
ほんざい

の副作用
ふくさよう

に気
き

づくのが遅
おく

れることがあります。 
原因
げんいん

不明
ふ め い

の体 重
たいじゅう

減 少
げんしょう

、持続性
じぞくせい

の腹痛
ふくつう

（他
た

の病気
びょうき

が原因
げんいん

であることがあります。） 
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2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 服用後

ふくようご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 
皮ふ 発疹

ほっしん

・発赤
ほっせき

、かゆみ、はれ 

循環器
じゅんかんき

 脈
みゃく

のみだれ 

精神
せいしん

神経
しんけい

 気
き

がとおくなる感
かん

じ、ひきつけ（けいれん） 

その他 気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり、だるくなったり、発熱
はつねつ

してのどが痛
いた

いな

ど体 調
たいちょう

異常
いじょう

があらわれる。 
まれに下記

か き

の重 篤
じゅうとく

な 症 状
しょうじょう

が起
お

こることがあります。その場合
ば あ い

は直
ただ

ちに医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けて下
くだ

さ

い。 

症 状
しょうじょう

の名 称
めいしょう

 症 状
しょうじょう

 

ショック（アナフィラキシー） 
服用後
ふくようご

すぐにじんましん、浮腫
ふ し ゅ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

とともに、顔色
かおいろ

が

青白
あおじろ

くなり、手足
て あ し

が冷
つめ

たくなり、冷
ひ

や汗
あせ

、胸苦
むなぐる

しさ等
など

があらわ

れる。 

皮膚
ひ ふ

粘膜
ねんまく

眼
がん

症候群
しょうこうぐん

（ｽﾃｨｰﾌﾞﾝ

ｽ・ｼﾞョﾝｿﾝ症候群
しょうこうぐん

）、中毒性
ちゅうどくせい

表皮
ひょうひ

壊死症
えししょう

（ﾗｲｴﾙ症候群
しょうこうぐん

） 

高熱
こうねつ

を 伴
ともな

って、発疹
ほっしん

・発赤
ほっせき

、火傷
や け ど

様
よう

の水
みず

ぶくれ等
など

の激
はげ

しい

症 状
しょうじょう

が、全身
ぜんしん

の皮
ひ

ふ、口
くち

や目
め

の粘膜
ねんまく

にあらわれる。 

横
おう

紋筋
もんきん

融解症
ゆうかいしょう

（骨格筋
こっかくきん

） 
手足
て あ し

やからだの筋肉
きんにく

が痛
いた

んだりこわばったりする、尿
にょう

の色
いろ

が赤
せき

褐 色
かっしょく

になる。 

肝
かん

機能
き の う

障 害
しょうがい

 全身
ぜんしん

のだるさ、黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふや白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなる）等
など

があらわれ

る 

腎
じん

障 害
しょうがい

 
発熱
はつねつ

、発疹
ほっしん

、全身
ぜんしん

のむくみ、血 尿
けつにょう

、全身
ぜんしん

のだるさ、関節痛
かんせつつう

（節々
ふしぶし

が痛
いた

む）、下痢
げ り

等
など

があらわれる。 

血液
けつえき

障 害
しょうがい

 
のどの痛

いた

み、発熱
はつねつ

、全身
ぜんしん

のだるさ、顔
かお

やまぶたのうらが白
しろ

っぽ

くなる、出 血
しゅっけつ

しやすくなる（歯茎
は ぐ き

の出 血
しゅっけつ

、鼻血
は な ぢ

等
など

）、青
あお

あざ

ができる（押
お

しても色
いろ

が消
き

えない）等
など

があらわれる。 
(2) 誤

あやま

って定
さだ

められた用 量
ようりょう

を超
こ

えて服用
ふくよう

してしまった場合
ば あ い

 

3. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあるので、このような 症 状
しょうじょう

の継続
けいぞく

又
また

は増 強
ぞうきょう

が見
み

られた場合
ば あ い

には、服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

し、医
い

師
し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
便秘
べ ん ぴ

、軟便
なんべん

、下痢
げ り

、口
くち

のかわき 

保管
ほ か ん

及
およ

び取 扱
とりあつか

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に、入
い

れ替
か

えないでください（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(4) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

は、使用
し よ う

しないでください。 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひ ん め い

：ザジテン AL 鼻炎
び え ん

カプセル  （ ZADITEN AL  Rhinitis Capsule  ） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

花粉
か ふ ん

、ハウスダスト（室内
しつない

塵
じん

）などによる次
つぎ

のような鼻
はな

のアレルギー 症 状
しょうじょう

の緩和
か ん わ

： 
くしゃみ、鼻水

はなみず

（鼻汁
はなじる

過多
か た

）、鼻
はな

づまり 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

１カプセル 中
ちゅう

 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 

ケトチフェンフマル酸塩
さんえん

 
（ケトチフェンとして） 

1.38mg 
（1.0mg） 

[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

次
つぎ

の１回量
いっかいりょう

を１日
いちにち

２回
に か い

、朝食後
ちょうしょくご

および就寝前
しゅうしんまえ

に服用
ふくよう

してください。 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 

成人
せいじん

（15才
さい

以上
いじょう

） １カプセル 

15才
さい

未満
み ま ん

 服用
ふくよう

しないこと 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

・用 量
ようりょう

を遵 守
じゅんしゅ

してください。 
• 1

いっ

週 間
しゅうかん

位
ぐらい

服用
ふくよう

しても 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

は、直
ただ

ちに服 用
ふくいよう

を中止
ちゅうし

し、医師
い し

又
また

は薬
やく

剤師
し

に相談
そうだん

し

てください。（個人差
こ じ ん さ

等
など

により 薬
くすり

の効果
こ う か

があらわれるまでに２週 間
しゅうかん

位
ぐらい

かかる場合
ば あ い

もあります。） 
• カプセルの取

と

り出
だ

し方
かた

 
カプセル剤の入

はい

っている PTP シートの凸部
ト ツ ぶ

を指先
ゆびさき

で強
つよ

く押
お

して、裏面
うらめん

のアルミ箔
はく

を破
やぶ

り取
と

り出
だ

し

て服用
ふくよう

してください。（ 誤
あやま

ってそのまま飲
の

み込
こ

んだりすると、食 道
しょくどう

粘膜
ねんまく

に突き刺
さ

さる等
など

思
おも

わぬ

事故
じ こ

につながります。） 

使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで正
ただ

しくお使
つか

いください。 
 してはいけないこと 
（守

まも

らないと現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は服用
ふくよう

しないでください 
(1) 本剤

ほんざい

によるアレルギー症状を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(2) 15才

さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに

 

2. 本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

している 間
あいだ

は、次
つぎ

のいずれの医
い

薬品
やくひん

も服用
ふくよう

しないでください。 
他
ほか

のアレルギー用
よう

薬
くすり

（皮
ひ

ふ疾患用
しっかんよう

薬
くすり

、鼻炎用
びえんよう

内服薬
ないふくやく

を含
ふく

む）、抗
こう

ヒスタミン薬
やく

を含
がん

有
ゆう

する内服薬
ないふくやく

（かぜ 薬
ぐすり

、鎮
ちん

咳去
がいきょ

痰
たん

薬
やく

、乗物
のりもの

酔
よ

い 薬
ぐすり

、催眠
さいみん

鎮静
ちんせい

薬
やく

） 
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3. 服用後
ふくようご

、乗物
のりもの

又
また

は機械類
きかいるい

の運転
うんてん

操作
そ う さ

をしないでください。 
（眠

ねむ

くなる場合
ば あ い

があります。） 

4. 授 乳 中
じゅにゅうちゅう

の人
ひと

は本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

しないか、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

する場合
ば あ い

には授 乳
じゅにゅう

を避
さ

けてください。 
（動物

どうぶつ

試験
し け ん

で 乳 汁 中
にゅうじゅうちゅう

への移行
い こ う

が 認
みとめ

められています。） 

5. 服用
ふくよう

時
じ

は飲酒
いんしゅ

しないでください。 

 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は使用前
しようぜん

に医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(2) 減感作

げんかんさ

療 法
りょうほう

等
など

、アレルギーの治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(3) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる人
ひと

 
(4) 高齢者

こうれいしゃ

 
(5) 本人

ほんにん

又
また

は家族
か ぞ く

がアレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

 
(6) アレルギーによる 症 状

しょうじょう

か他
ほか

の原因
げんいん

による 症 状
しょうじょう

がはっきりしない人
ひと

 
(7) 次

つぎ

の診断
しんだん

を受
う

けた人
ひと

 
気管支
き か ん し

ぜんそく、アトピー性皮
せ い ひ

ふ炎
えん

、てんかん 
(8) 次の症状のある人 

排尿困難 

2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 服用後

ふくようご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

皮
ひ

ふ 紅斑
こうはん

・発疹
ほっしん

・浮腫、かゆみ 

鼻
はな

 鼻血
は な ぢ

 

精神
せいしん

神経
しんけい

系
けい

 めまい、ふらつき、だるさ、頭痛
ず つ う

、味覚
み か く

異常
いじょう

、しびれ感
かん

 

消化器
しょうかき

 悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

、食 欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、胃部
い ぶ

不快感
ふかいかん

、腹痛
ふくつう

、口内炎
こうないえん

 

その他 動悸
ど う き

、ほてり、頻
ひん

尿
にょう

、排尿痛
はいにょうつう

、血 尿
けつにょう

、残
ざん

尿 感
にょうかん

、月経
げっけい

異常
いじょう

、

体 重
たいじゅう

増加
ぞ う か

 
(2) 1週 間

しゅうかん

位
ぐらい

服用
ふくよう

しても 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

 

3. まれに下記
か き

の重 篤
じゅうとく

な 症 状
しょうじょう

が起
お

こることがあります。その場合
ば あ い

は直
ただ

ちに医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けて下
くだ

さい。 

症 状
しょうじょう

の名 称
めいしょう

 症 状
しょうじょう

 

中 枢
ちゅうすう

神経
しんけい

症 状
しょうじょう

 一過性
いっかせい

の意識
い し き

消 失
しょうしつ

、けいれん、興奮
こうふん

等
など

があらわれる 

肝
かん

機能
き の う

障 害
しょうがい

 発熱
はつねつ

、発疹
ほっしん

、全身
ぜんしん

のだるさ、黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふや白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなる）等
など

があらわれる。 

4. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあるので、このような 症 状
しょうじょう

の継続
けいぞく

又
また

は増 強
ぞうきょう

が見
み

られた場合
ば あ い

には、服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

し、医
い

師
し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
口
くち

のかわき、便秘
べ ん ぴ

、下痢
げ り

、眠気
ね む け

 

5. 次
つぎ

の場合
ば あ い

は、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
症 状

しょうじょう

の改善
かいぜん

がみられても服用
ふくよう

期間
き か ん

が２週 間
しゅうかん

を超
こ

える場合
ば あ い
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保管
ほ か ん

及
およ

び取 扱
とりあつか

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に、 入
い

れ替
か

えないでください。（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(4) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

は服用
ふくよう

しないでください。 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひ ん め い

：パブロン鼻炎
び え ん

カプセル Z （ PABRON Rhinitis Capsule Z ） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

花粉
か ふ ん

、ハウスダスト（室内
しつない

塵
じん

）などによる次
つぎ

のような鼻
はな

のアレルギー 症 状
しょうじょう

の緩和
か ん わ

： 
くしゃみ、鼻水

はなみず

（鼻汁
はなじる

過多
か た

）、鼻
はな

づまり 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

１カプセル 中
ちゅう

 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 

ケトチフェンフマル酸塩
さんえん

 
（ケトチフェンとして） 

1.38mg 
（1.0mg） 

[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

次
つぎ

の１回量
いっかいりょう

を１日
いちにち

２回
に か い

、朝食後
ちょうしょくご

および就寝前
しゅうしんまえ

に服用
ふくよう

してください。 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 

成人
せいじん

（15才
さい

以上
いじょう

） １カプセル 

15才
さい

未満
み ま ん

 服用
ふくよう

しないこと 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

・用 量
ようりょう

を遵 守
じゅんしゅ

してください。 
• 1

いっ

週 間
しゅうかん

位
ぐらい

服用
ふくよう

しても 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

は、直
ただ

ちに服 用
ふくいよう

を中止
ちゅうし

し、医師
い し

又
また

は薬
やく

剤師
し

に相談
そうだん

し

てください。（個人差
こ じ ん さ

等
など

により 薬
くすり

の効果
こ う か

があらわれるまでに２週 間
しゅうかん

位
ぐらい

かかる場合
ば あ い

もあります。） 
• カプセルの取

と

り出
だ

し方
かた

 

カプセル剤の入
はい

っている PTP シートの凸部
ト ツ ぶ

を指先
ゆびさき

で強
つよ

く押
お

して裏面
うらめん

のアルミ箔
はく

を破
やぶ

り取
と

り出
だ

して

服用
ふくよう

してください。（ 誤
あやま

ってそのまま飲
の

み込
こ

んだりすると食 道
しょくどう

粘膜
ねんまく

に突き刺
さ

さる等
など

思
おも

わぬ事故
じ こ

に

つながります。） 

使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで正
ただ

しくお使
つか

いください。 

 してはいけないこと 
（守

まも

らないと現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は服用
ふくよう

しないでください。 
(1) 本剤

ほんざい

によるアレルギー症状を起
お

こしたことがある人
ひと

（本剤
ほんざい

の使用
し よ う

により 再
ふたた

びアレルギー 症 状
しょうじょう

を

起
お

こす可能性
かのうせい

があります。） 
(2) 15才

さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに

 

2. 本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

している 間
あいだ

は、次
つぎ

のいずれの医
い

薬品
やくひん

も服用
ふくよう

しないでください。 

他
ほか

のアレルギー用
よう

薬
くすり

（皮
ひ

ふ疾患用
しっかんよう

薬
くすり

、鼻炎用
びえんよう

内服薬
ないふくやく

を含
ふく

む）、抗
こう

ヒスタミン薬
やく

を含
がん

有
ゆう

する内服薬
ないふくやく

（かぜ 薬
ぐすり

、鎮
ちん

咳去
がいきょ

痰
たん

薬
やく

、乗物
のりもの

酔
よ

い 薬
ぐすり

、催眠
さいみん

鎮静
ちんせい

薬
やく

） 

3. 服用後
ふくようご

、乗物
のりもの

又
また

は機械類
きかいるい

の運転
うんてん

操作
そ う さ

をしないでください。 

（眠
ねむ

くなる場合
ば あ い

があります。） 
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4. 授 乳 中
じゅにゅうちゅう

の人
ひと

は本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

しないか、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

する場合
ば あ い

には授 乳
じゅにゅう

を避
さ

けてください。 

（動物
どうぶつ

試験
し け ん

で 乳 汁 中
にゅうじゅうちゅう

への移行
い こ う

が 認
みとめ

められています。） 

5. 服用
ふくよう

時
じ

は飲酒
いんしゅ

しないでください。 

 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、使用前
しようぜん

に医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(2) 減感作

げんかんさ

療 法
りょうほう

等
など

、アレルギーの治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(3) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる人
ひと

 
(4) 高齢者

こうれいしゃ

 
(5) 本人

ほんにん

又
また

は家族
か ぞ く

がアレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

（アレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

は本剤
ほんざい

の使用
し よ う

により、アレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こす可能性
かのうせい

があります。） 
(6) アレルギーによる 症 状

しょうじょう

か他
ほか

の原因
げんいん

による 症 状
しょうじょう

がはっきりしない人
ひと

 
(7) 次

つぎ

の診断
しんだん

を受
う

けた人
ひと

 

気管支
き か ん し

ぜんそく、アトピー性皮
せ い ひ

ふ炎
えん

、てんかん 
(8) 次

つぎ

の 症 状
しょうじょう

のある人
ひと

 

排 尿
はいにょう

困難
こんなん

 

2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 服用後

ふくようご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

皮
ひ

ふ 紅斑
こうはん

・発疹
ほっしん

・浮腫、かゆみ 

鼻
はな

 鼻血
は な ぢ

 

精神
せいしん

神経
しんけい

系
けい

 めまい、ふらつき、だるさ、頭痛
ず つ う

、味覚
み か く

異常
いじょう

、しびれ感
かん

 

消化器
しょうかき

 悪心
お し ん

・嘔吐
お う と

、食 欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、胃部
い ぶ

不快感
ふかいかん

、腹痛
ふくつう

、口内炎
こうないえん

 

その他 動悸
ど う き

、ほてり、頻
ひん

尿
にょう

、排尿痛
はいにょうつう

、血 尿
けつにょう

、残
ざん

尿 感
にょうかん

、月経
げっけい

異常
いじょう

、

体 重
たいじゅう

増加
ぞ う か

 
(2) 1週 間

しゅうかん

位
ぐらい

服用
ふくよう

しても、 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

 

3. まれに下記
か き

の重 篤
じゅうとく

な 症 状
しょうじょう

が起
お

こることがあります。その場合
ば あ い

は直
ただ

ちに医師
い し

の診 療
しんりょう

を受
う

けて下
くだ

さい。 

症 状
しょうじょう

の名 称
めいしょう

 症 状
しょうじょう

 

中 枢
ちゅうすう

神経
しんけい

症 状
しょうじょう

 一過性
いっかせい

の意識
い し き

消 失
しょうしつ

、けいれん、興奮
こうふん

等
など

があらわれる 

肝
かん

機能
き の う

障 害
しょうがい

 発熱
はつねつ

、発疹
ほっしん

、全身
ぜんしん

のだるさ、黄疸
おうだん

（皮
ひ

ふや白目
し ろ め

が黄色
き い ろ

くなる）等
など

があらわれる。 

4. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあるので、このような 症 状
しょうじょう

の継続
けいぞく

又
また

は増 強
ぞうきょう

が見
み

られた場合
ば あ い

には、服用
ふくよう

を中止
ちゅうし

し、医
い

師
し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

口
くち

のかわき、便秘
べ ん ぴ

、下痢
げ り

、眠気
ね む け

 

5. 次
つぎ

の場合
ば あ い

は、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

症 状
しょうじょう

の改善
かいぜん

がみられても、服用
ふくよう

期間
き か ん

が２週 間
しゅうかん

を超
こ

える場合
ば あ い
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保管
ほ か ん

及
およ

び取 扱
とりあつか

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に、入
い

れ替
か

えないでください。（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(4) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

は、服用
ふくよう

しないでください。 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひ ん め い

： ザジテン AL  鼻炎
び え ん

スプレー  （ ZADITEN AL Rhinitis Spray ）
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

花粉
か ふ ん

、ハウスダスト（室内
しつない

塵
じん

）などによる次
つぎ

のような鼻
はな

のアレルギー 症 状
しょうじょう

の緩和
か ん わ

： 
くしゃみ、鼻水

はなみず

（鼻汁
はなじる

過多
か た

）、鼻
はな

づまり 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

100mL 中
ちゅう

（包装
ほうそう

：8mL/本
ほん

） 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 
ケトチフェンフマル酸塩 75.6mg 

[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

次
つぎ

の１回量
いっかいりょう

を１日
いちにち

４回
かい

（朝
あさ

・昼
ひる

・夕方
ゆうがた

および就寝前
しゅうしんまえ

）両鼻腔内
りょうびくうない

に噴霧
ふ ん む

してください。 
（１噴霧

ふ ん む

でケトチフェンとして 0.05mg） 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 

成人
せいじん

（15才
さい

以上
いじょう

）及び 
7
７

歳
さい

以上
いじょう

の小児
しょうに

 
両鼻腔内
りょうびくうない

に１度
ど

ずつ 

7才
さい

未満
み ま ん

 使用
し よ う

しないこと 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

・用 量
ようりょう

を遵 守
じゅんしゅ

してください。 
• 小児

しょうに

に使用
し よ う

させる場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の指導
し ど う

監督
かんとく

のもと使用
し よ う

させてください。 
• 点

てん

鼻用
び よ う

にのみ使用
し よ う

してください。 
• 目

め

に入れないように注意
ちゅうい

してください。万一
まんいち

、目
め

に入った場合
ば あ い

には、すぐに水
みず

かぬるま湯
ゆ

で洗
あら

い、直
ただ

ち

に眼科医
が ん か い

の診 療
しんりょう

を受
う

けてください。 
使
つか

い方
かた

 

初
はじ

めてご使用
し よ う

の際
さい

は、容器
よ う き

の構造上
こうぞうじょう

薬液
やくえき

が霧 状
きりじょう

になりにくいので、ノズル（容器
よ う き

の先
せん

端
たん

部分
ぶ ぶ ん

）を

上
うえ

に向
む

け、薬液
やくえき

が霧 状
きりじょう

になるまで 5回
かい

程度
て い ど

押
お

してください。 
＊薬液

やくえき

が霧 状
きりじょう

に出
で

れば投与
と う よ

準備
じゅんび

は完 了
かんりょう

です。 

1. 使用前
しようぜん

に鼻
はな

をかむか、鼻
はな

を洗 浄
せんじょう

してください。 
2. キャップをはずしてください。 

3. まっすぐ上向
う わ む

きに持
も

って、ノズルを軽く
かるく

鼻腔内
びくうない

に入
い

れてください。 

4. レバーを指
ゆび

で下
した

まで、強
つよ

くすばやく押
お

してください。（弱
よわ

くゆっくり押
お

すと、薬液
やくえき

が霧 状
きりじょう

にならず、液
えき

だれの

原因
げんいん

となります。） 

5. 噴霧後
ふ ん む ご

は薬剤
やくざい

を鼻
はな

の奥
おく

まで広く
ひ ろ

行
い

きわたらせるために、 頭
あたま

を後
うし

ろに 傾
かたむ

けた状 態
じょうたい

で、数 秒 間
すうびょうかん

、鼻
はな

で静
しず

か

に吸 引
きゅういん

してください。 

6. 使用後
し よ う ご

はノズル付近
ふ き ん

を清潔
せいけつ

なティッシュペーパー等
など

でふき、キャップをしてください。 

＊ノズルの先端
せんたん

を針
はり

等
など

で突
つ

くのは、折
お

れたとき大変
たいへん

危険
き け ん

ですのでおやめください。 
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使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで正
ただ

しくお使
つか

いください。 
 してはいけないこと 
（守

まも

らないと現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は使用
し よ う

しないでください。 

・7才
さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに

 

2. 使用後
し よ う ご

、乗物
のりもの

又
また

は機械類
きかいるい

の運転
うんてん

操作
そ う さ

をしないでください。 

（眠
ねむ

くなる場合
ば あ い

があります。） 

3. 授 乳 中
じゅにゅうちゅう

の人
ひと

は本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

しないか、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

する場合
ば あ い

には授 乳
じゅにゅう

を避
さ

けてください。 

（動物
どうぶつ

試験
し け ん

で 乳 汁 中
にゅうじゅうちゅう

への移行
い こ う

が 認
みとめ

められています。） 
 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は使用前
しようぜん

に医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(2) 減感作

げんかんさ

療 法
りょうほう

等
など

、アレルギーの治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(3) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる人
ひと

 
(4) 薬

くすり

によりアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(5) アレルギーによる 症 状

しょうじょう

か他
ほか

の原因
げんいん

による 症 状
しょうじょう

がはっきりしない人
ひと

 

2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 使用後

し よ う ご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

鼻
はな

 乾燥感
かんそうかん

、刺激感
しげきかん

 

精神
せいしん

神経
しんけい

系
けい

 脱力感
だつりょくかん

、頭痛
ず つ う

 
(2) 1週 間

しゅうかん

位
ぐらい

服用
ふくよう

しても 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

 

3. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあるので、このような 症 状
しょうじょう

の継続
けいぞく

又
また

は増 強
ぞうきょう

が見
み

られた場合
ば あ い

には、使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

眠気
ね む け

 

4. 次
つぎ

の場合
ば あ い

は、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

症 状
しょうじょう

の改善
かいぜん

がみられても服用
ふくよう

期間
き か ん

が２週 間
しゅうかん

を超
こ

える場合
ば あ い
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保管
ほ か ん

及
およ

び取 扱
とりあつか

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に、入
い

れ替
か

えないでください。（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります） 
(4) 他の人と共用しないでください。 
(5) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

使用
し よ う

しないでください。なお、使用
し よ う

期限内
きげんない

であっても、開封後
かいふうご

は、なるべく

速やかに使用
し よ う

してください。 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひ ん め い

：パブロン点
て ん

鼻
び

Z ＜鼻炎スプレー＞ （PABRON Nasal Spray Z） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

花粉
か ふ ん

、ハウスダスト（室内
しつない

塵
じん

）などによる次
つぎ

のような鼻
はな

のアレルギー 症 状
しょうじょう

の緩和
か ん わ

： 
くしゃみ、鼻水

はなみず

（鼻汁
はなじる

過多
か た

）、鼻
はな

づまり 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

100mL 中
ちゅう

（包装
ほうそう

：8mL/本
ぽん

） 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 
ケトチフェンフマル酸塩 75.6mg 

[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

次
つぎ

の１回量
いっかいりょう

を、１日
いちにち

４回
かい

（朝
あさ

・昼
ひる

・夕方
ゆうがた

および就寝前
しゅうしんまえ

）両鼻腔内
りょうびくうない

に噴霧
ふ ん む

してください。 
（１噴霧

ふ ん む

でケトチフェンとして 0.05mg） 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 

成人
せいじん

（15才
さい

以上
いじょう

）及
およ

び 
7
７

歳
さい

以上
いじょう

の小児
しょうに

 
両鼻腔内
りょうびくうない

に１度
ど

ずつ 

7才
さい

未満
み ま ん

 使用
し よ う

しないこと 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

・用 量
ようりょう

を遵 守
じゅんしゅ

してください。 
• 小児

しょうに

に使用
し よ う

させる場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の指導
し ど う

監督
かんとく

のもと使用
し よ う

させてください。 
• 点

てん

鼻用
び よ う

にのみ使用
し よ う

してください。 
• 目

め

に入れないように注意
ちゅうい

してください。万一
まんいち

、目
め

に入った場合
ば あ い

には、すぐに水
みず

かぬるま湯
ゆ

で洗
あら

い、直
ただ

ち

に眼科医
が ん か い

の診 療
しんりょう

を受
う

けてください。 
使
つか

い方
かた

 

初
はじ

めてご使用
し よ う

の際
さい

は、容器
よ う き

の構造上
こうぞうじょう

薬液
やくえき

が霧 状
きりじょう

になりにくいので、ノズル（容器
よ う き

の先
せん

端
たん

部分
ぶ ぶ ん

）を

上
うえ

に向
む

け、薬液
やくえき

が霧 状
きりじょう

になるまで 5回
かい

程度
て い ど

押
お

してください。 
＊薬液

やくえき

が霧 状
きりじょう

に出
で

れば投与
と う よ

準備
じゅんび

は完 了
かんりょう

です。 

1. 使用前
しようぜん

に鼻
はな

をかむか、鼻
はな

を洗 浄
せんじょう

してください。 
2. キャップをはずしてください。 

3. まっすぐ上向
う わ む

きに持
も

って、ノズルを軽く
かるく

鼻腔内
びくうない

に入
い

れてください。 

4. レバーを指
ゆび

で下
した

まで、強
つよ

くすばやく押
お

してください。（弱
よわ

くゆっくり押
お

すと、薬液
やくえき

が霧 状
きりじょう

にならず、液
えき

だれの

原因
げんいん

となります。） 

5. 噴霧後
ふ ん む ご

は薬剤
やくざい

を鼻
はな

の奥
おく

まで広く
ひ ろ

行
い

きわたらせるために、 頭
あたま

を後
うし

ろに 傾
かたむ

けた状 態
じょうたい

で、数 秒 間
すうびょうかん

、鼻
はな

で静
しず

か

に吸 引
きゅういん

してください。 

6. 使用後
し よ う ご

はノズル付近
ふ き ん

を清潔
せいけつ

なティッシュペーパー等
など

でふき、キャップをしてください。 

＊ノズルの先端
せんたん

を針
はり

等
など

で突
つ

くのは、折
お

れたとき大変
たいへん

危険
き け ん

ですのでおやめください。 
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使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで、正
ただ

しくお使
つか

いください。 
 してはいけないこと 
（守

まも

らないと、現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は使用
し よ う

しないでください。 

・7才
さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに

 

2. 使用後
し よ う ご

、乗物
のりもの

又
また

は機械類
きかいるい

の運転
うんてん

操作
そ う さ

をしないでください。 

（眠
ねむ

くなる場合
ば あ い

があります。） 

3. 授 乳 中
じゅにゅうちゅう

の人
ひと

は本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

しないか、本剤
ほんざい

を服用
ふくよう

する場合
ば あ い

には授 乳
じゅにゅう

を避
さ

けてください。 

（動物
どうぶつ

試験
し け ん

で 乳 汁 中
にゅうじゅうちゅう

への移行
い こ う

が 認
みとめ

められています。） 
 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は使用前
しようぜん

に医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(2) 減感作

げんかんさ

療 法
りょうほう

等
など

、アレルギーの治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(3) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる人
ひと

 
(4) 薬

くすり

によりアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(5) アレルギーによる 症 状

しょうじょう

か他
ほか

の原因
げんいん

による 症 状
しょうじょう

がはっきりしない人
ひと

 

2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 使用後

し よ う ご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症状
しょうじょう

 

鼻
はな

 乾燥感
かんそうかん

、刺激感
しげきかん

 

精神
せいしん

神経
しんけい

系
けい

 脱力感
だつりょくかん

、頭痛
ず つ う

 
(2) 1週 間

しゅうかん

位
ぐらい

使用しても、 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

 

3. 次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれることがあるので、このような 症 状
しょうじょう

の継続
けいぞく

又
また

は増 強
ぞうきょう

が見
み

られた場合
ば あ い

には、使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

眠気
ね む け
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4. 次
つぎ

の場合
ば あ い

は、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

症 状
しょうじょう

の改善
かいぜん

がみられても使用期間
き か ん

が２週 間
しゅうかん

を超
こ

える場合
ば あ い

 

保管
ほ か ん

及
およ

び取 扱
とりあつか

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に、入
い

れ替
か

えないでください。（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(4) 他

た

の人
ひと

と共 用
きょうよう

しないでください。 
(5) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

は、使用しないでください。なお、使用
し よ う

期限内
きげんない

であっても、開封後
かいふうご

は、なる

べく速やかに使用してください。（品質
ひんしつ

保持
ほ じ

のため） 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひ ん め い

：ザジテン AL点眼
て ん が ん

薬
や く

 ＜点眼
て ん が ん

液
え き

＞ （ZADITEN AL Eye Drop ） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

花粉
か ふ ん

ハウスダスト（室内
しつない

塵
じん

）などによる次
つぎ

のような目
め

のアレルギー 症 状
しょうじょう

の緩和
か ん わ

： 
目
め

の充 血
じゅうけつ

、目
め

のかゆみ（目
め

やにの多いとき）、なみだ目
め

、異物感
いぶつかん

（コロコロする感
かん

じ） 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

100mL 中
ちゅう

（包装
ほうそう

：8mL/本
ぽん

） 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 

ケトチフェンフマル酸塩
さんえん

 
（ケトチフェンとして） 

69mg 
（50mg） 

[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

次
つぎ

の１回量
いっかいりょう

を１日
いちにち

４回
よんかい

（朝
あさ

・昼
ひる

・夕方
ゆうがた

および就寝前
しゅうしんまえ

）点眼
てんがん

してください。 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 

成人
せいじん

（15才
さい

以上
いじょう

）及
およ

び 
１歳
いっさい

以上
いじょう

の小児
しょうに

 
１～２滴 

１才
さい

未満
み ま ん

 点眼
てんがん

しないこと 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

、用 量
ようりょう

を遵 守
じゅんしゅ

してください。 
• 小児

しょうに

に使用
し よ う

させる場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の指導
し ど う

監督
かんとく

のもと使用
し よ う

させてください。 
• 目

め

の周囲
しゅうい

に流
なが

れ出
で

た液
えき

はすぐにふきとってください。 
• 容器

よ う き

の先
さき

が、まぶたやまつ毛
げ

に触
ふ

れると、目
め

やにや雑菌
ざっきん

等
など

のため、薬液
やくえき

が汚染
お せ ん

又
また

は混濁
こんだく

することがあ

るので注意
ちゅうい

してください。また、混濁
こんだく

したものは使用
し よ う

しないでください。 
• コンタクトレンズの装 着

そうちゃく

液
えき

として、また、コンタクトレンズを装 着
そうちゃく

したまま使用
し よ う

しないでください。 
• 本剤

ほんざい

は点眼用
てんがんよう

にのみ使用
し よ う

してください。 
使
つか

い方
かた

 

1. 使用
し よ う

する前
まえ

に手
て

をきれいに洗
あら

ってください。 

2. 下
した

まぶたを軽
かる

く押
お

し下
さ

げ、真上
ま う え

から１～２滴
てき

を点眼
てんがん

し

てください。 

容器
よ う き

の先
さき

がまぶたやまつ毛
げ

に直 接
ちょくせつ

触
ふ

れないように、

また、使用後
し よ う ご

も容器
よ う き

の先端
せんたん

やキャップは清潔
せいけつ

に

取 扱
とりあつか

ってください。 

3. 滴下
て き か

した後
あと

、目
め

を閉
と

じて、液
えき

を目
め

にいきわたらせてく

ださい。 

使用後
し よ う ご

はキャップをしっかりと閉
し

めてください。 

4. 目
め

の周囲
しゅうい

に流
なが

れ出
で

た液
えき

はすぐにふきとってください。 
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使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで正
ただ

しくお使
つか

いください。 
 してはいけないこと 
（守

まも

らないと現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は使用
し よ う

しないでください。 
• 本剤

ほんざい

によるアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人。 
• １才

さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに

 

2. 点
てん

鼻薬
び や く

と併用
へいよう

する場合
ば あ い

には、使用後
し よ う ご

、乗物
のりもの

又
また

は機械類
きかいるい

の運転
うんてん

操作
そ う さ

をしないでください。 

（眠気
ね む け

があらわれることがあります。） 
 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は使用前
しようぜん

に医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(2) 減感作

げんかんさ

療 法
りょうほう

等
など

、アレルギーの治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(3) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる人
ひと

 
(4) 薬

くすり

によりアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(5) 次

つぎ

の 症 状
しょうじょう

のある人
ひと

 

はげしい目
め

の痛
いた

み 
(6) アレルギーによる 症 状

しょうじょう

か他
ほか

の原因
げんいん

による 症 状
しょうじょう

かはっきりしない人
ひと

 

特
とく

に次
つぎ

のような場合
ば あ い

はアレルギーによるものとは断定
だんてい

できないため、使用前
ようまえ

に医師
い し

にご相
そう

談
だん

くださ

い。 
• 片方

かたほう

の目
め

だけに 症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

 
• 目

め

の 症 状
しょうじょう

のみで、鼻
はな

には 症 状
しょうじょう

がみられない場合
ば あ い

 
• 視力

しりょく

にも影 響
えいきょう

がある場合
ば あ い

 
• 目

め

やにの多
おお

い場合
ば あ い

 

2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 使用後

し よ う ご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

皮
ひ

ふ＊＊ かゆみ 

目
め

＊＊ 
目
め

の充 血
じゅうけつ

、刺激感
しげきかん

＊、痛
いた

み＊、はれ＊、かゆみ＊＊、目
め

のまわ

りを含
ふく

む 

その他
た

 眠気
ね む け

 

＊＊人によっては、使用
し よ う

開始
か い し

初期
し ょ き

（１～２日目
ふ つ か め

）にまぶた、目
め

の周囲
しゅうい

、頬
ほお

などに、ひどいかゆみ、

はれ、痛
いた

みなどの 症 状
しょうじょう

があらわれることがあります。 
(2) 目

め

のかすみが改善
かいぜん

されない場合
ば あ い

 
(3) 1週 間

しゅうかん

位
ぐらい

使用しても 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

 

3. 次
つぎ

の場合
ば あ い

は、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

症 状
しょうじょう

の改善
かいぜん

がみられても使用期間
き か ん

が２週 間
しゅうかん

を超
こ

える場合
ば あ い
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保管
ほ か ん

及
およ

び取 扱
とりあつか

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

にキャップをきちんと閉めて保管
ほ か ん

して

ください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に入
い

れ替
か

えないでください（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります。） 
(4) 他

た

の人
ひと

と共 用
きょうよう

しないでください。 
(5) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

は使用しないでください。また、使用
し よ う

期限内
きげんない

であっても、開封後
かいふうご

は、なるべ

く速やかに使用してください。 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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商
しょう

品名
ひ ん め い

：アイリスアレスト <点眼
て ん が ん

液
え き

> （ IRIS ARREST   <Eye Drop>） 
※下記の注意をよく読んで、正しくお使いください。 

製品
せいひん

概要
がいよう

 

 
[効能
こうのう

] 

花粉
か ふ ん

、ハウスダスト（室内
しつない

塵
じん

）などによる次
つぎ

のような目
め

のアレルギー 症 状
しょうじょう

の緩和
か ん わ

： 
目
め

の充 血
じゅうけつ

、目
め

のかゆみ（目
め

やにの多いとき）、なみだ目
め

、異物感
いぶつかん

（コロコロする感
かん

じ） 
[成分
せいぶん

と作用
さ よ う

] 

100mL 中
ちゅう

（包装
ほうそう

：10mL/本） 

成分
せいぶん

 含 量
がんりょう

 

ケトチフェンフマル酸塩
さんえん

 
（ケトチフェンとして） 

69mg 
（50mg） 

[用法
ようほう

・用 量
ようりょう

] 

次
つぎ

の１回量
いっかいりょう

を１日
いちにち

４回
よんかい

（朝
あさ

・昼
ひる

・夕方
ゆうがた

および就寝前
しゅうしんまえ

）点眼
てんがん

してください。 

年齢
ねんれい

 １回量
いっかいりょう

 

成人
せいじん

（15才
さい

以上
いじょう

）及
およ

び 
１歳
いっさい

以上
いじょう

の小児
しょうに

 
１～２滴 

１才
さい

未満
み ま ん

 点眼
てんがん

しないこと 
<用法

ようほう

・用 量
ようりょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

> 
• 定

さだ

められた用法
ようほう

・用 量
ようりょう

を遵 守
じゅんしゅ

してください。 
• 小児

しょうに

に使用
し よ う

させる場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の指導
し ど う

監督
かんとく

のもと使用
し よ う

させてください。 
• 目

め

の周囲
しゅうい

に流
なが

れ出
で

た液
えき

はすぐにふきとってください。 
• 容器

よ う き

の先
さき

が、まぶたやまつ毛
げ

に触
ふ

れると、目
め

やにや雑菌
ざっきん

等
など

のため、薬液
やくえき

が汚染
お せ ん

又
また

は混濁
こんだく

することがあ

るので注意
ちゅうい

してください。また、混濁
こんだく

したものは使用
し よ う

しないでください。 
• コンタクトレンズの装 着

そうちゃく

液
えき

として、また、コンタクトレンズを装 着
そうちゃく

したまま使用
し よ う

しないでください。 
• 本剤

ほんざい

は点眼用
てんがんよう

にのみ使用
し よ う

してください。 
使
つか

い方
かた

 

1. 使用
し よ う

する前
まえ

に手
て

をきれいに洗
あら

ってください。 

2. 下
した

まぶたを軽
かる

く押
お

し下
さ

げ、真上
ま う え

から１～２滴
てき

を点眼
てんがん

してください。 

容器
よ う き

の先
さき

がまぶたやまつ毛
げ

に直 接
ちょくせつ

触
ふ

れないように、また、使用後
し よ う ご

も容器
よ う き

の先端
せんたん

やキャップは清潔
せいけつ

に

取 扱
とりあつか

ってください。 

3. 滴下
て き か

した後
あと

、目
め

を閉
と

じて、液
えき

を目
め

にいきわたらせてください。 

使用後
し よ う ご

はキャップをしっかりと閉
し

めてください。 

4. 目
め

の周囲
しゅうい

に流
なが

れ出
で

た液
えき

はすぐにふきとってください。  
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使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

下記
か き

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで、正
ただ

しくお使
つか

いください。 
 してはいけないこと 
（守

まも

らないと、現在
げんざい

の 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、副作用
ふくさよう

・事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。） 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、使用
し よ う

しないでください。 
• 本剤

ほんざい

によるアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

（本剤
ほんざい

の使用
し よ う

により 再
ふたた

びアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こす可能性
かのうせい

があります。） 
• １才

さい

未満
み ま ん

の小児
しょうに

 

2. 点
てん

鼻薬
び や く

と併用
へいよう

する場合
ば あ い

には、使用後
し よ う ご

、乗物
のりもの

又
また

は機械類
きかいるい

の運転
うんてん

操作
そ う さ

をしないでください。 

（眠気
ね む け

が、あらわれることがあります。） 
 相談
そうだん

すること 

1. 次
つぎ

の人
ひと

は、使用前
しようぜん

に医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 医師

い し

又
また

は歯科
し か

医師
い し

の治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(2) 減感作

げんかんさ

療 法
りょうほう

等
など

、アレルギーの治療
ちりょう

を受
う

けている人
ひと

 
(3) 妊婦

に ん ぷ

又
また

は妊娠
にんしん

していると思
おも

われる人
ひと

 
(4) 薬

くすり

によりアレルギー 症 状
しょうじょう

を起
お

こしたことがある人
ひと

 
(5) 次

つぎ

の 症 状
しょうじょう

のある人
ひと

 

はげしい目
め

の痛
いた

み 
(6) アレルギーによる 症 状

しょうじょう

か他
ほか

の原因
げんいん

による 症 状
しょうじょう

かはっきりしない人
ひと

 

特
とく

に、次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、アレルギーによるものとは断定
だんてい

できないため、使用前
ようまえ

に医師
い し

にご相
そう

談
だん

く

ださい。 
• 片方

かたほう

の目
め

だけに 症 状
しょうじょう

がある場合 
• 目

め

の 症 状
しょうじょう

のみで、鼻
はな

には 症 状
しょうじょう

がみられない場合
ば あ い

 
• 視力

しりょく

にも影 響
えいきょう

がある場合
ば あ い

 
• 目

め

やにの多
おお

い場合
ば あ い

 

2. 次
つぎ

の場合
ば あ い

、直
ただ

ちに使用
し よ う

を中止
ちゅうし

し、この説明
せつめい

文書
ぶんしょ

を持
も

って医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 
(1) 使用後

し よ う ご

、次
つぎ

の 症 状
しょうじょう

があらわれた場合
ば あ い

 

関係
かんけい

部位
ぶ い

 症 状
しょうじょう

 

皮
ひ

ふ＊＊ かゆみ 

目
め

＊＊ 
目
め

の充 血
じゅうけつ

、刺激感
しげきかん

＊、痛
いた

み＊、はれ＊、かゆみ＊＊、目
め

のまわ

りを含
ふく

む 

その他
た

 眠気
ね む け

 

＊＊人によっては、使用
し よ う

開始
か い し

初期
し ょ き

（１～２日目
ふ つ か め

）にまぶた、目
め

の周囲
しゅうい

、頬
ほお

などにひどいかゆみ、は

れ、痛
いた

みなどの 症 状
しょうじょう

があらわれることがある。 
(2) 目

め

のかすみが改善
かいぜん

されない場合
ば あ い

 
(3) 1週 間

しゅうかん

位
ぐらい

使用しても 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

 

3. 次
つぎ

の場合
ば あ い

は、医師
い し

又
また

は薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

症 状
しょうじょう

の改善
かいぜん

がみられても使用期間
き か ん

が２週 間
しゅうかん

を超
こ

える場合
ば あ い
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保管
ほ か ん

及
およ

び取 扱
とりあつか

い 上
じょう

の注意
ちゅうい

 

(1) 高温
こうおん

をさけ、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たらない湿気
し っ け

の少
すく

ない涼
すず

しい 所
ところ

に、キャップをきちん と閉めて保管
ほ か ん

してください。 
(2) 小児

しょうに

の手
て

の届
とど

かない 所
ところ

に、保管
ほ か ん

してください。 
(3) 他

た

の容器
よ う き

に、入
い

れ替
か

えないでください。（誤用
ご よ う

の原因
げんいん

になったり、品質
ひんしつ

が変
か

わることがあります） 
(4) 他

た

の人
ひと

と共 用
きょうよう

しないでください。 
(5) 車

くるま

のダッシュボード等
など

、高温下
こうおんか

に放置
ほ う ち

しないでください。（容器
よ う き

の変形
へんけい

や薬液
やくえき

の 品質
ひんしつ

が劣化
れ っ か

する

ことがあります。） 
(6) 使用

し よ う

期限
き げ ん

を過
す

ぎた製品
せいひん

は、使用しないでください。なお、使用
し よ う

期限内
きげんない

であっても、開封後
かいふうご

は、なる

べく速やかに使用
し よ う

してください。（品質
ひんしつ

保持
ほ じ

のため） 

出典  
発行 （社）神奈川県薬剤師会 
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