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Checklist

HRER (Fxvo—b)

Tumutulong sipon
Baradong ilong
Bumabahing

Legmet (. 58)
Nanginginig

Ubo

Pananakit ng lalamunan
Nanghihina

Makating mata
Mapulang mata
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Kasaysayan ng pasyente
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<> Gaano kalala ang iyong tumutulong
sipon/baradong ilong?

Malala > Banayad
35 2

<> Gaano kalala ang pananakit ng
lalamunan?

Malala > Banayad
B 2001

<> Gaano kadalas ang iyong pag-ubo?
Madalas > Paminsan-minsan
S a2l

<> Kailan nagsimula ang sintomas?
[] 1~ 2 oras na nagdaan
[ ] Matagal na

<> Mayroon ka bang ibang mga sintomas?
[] Nagsusuka
[ ] Nagtatae
(] Nahihilo
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BH. fhhiisl
(BIERTS. AAERTm. EIRWIIFRS)

Checklist WREER (FxvI—b)
[] Masakit na ulo [] BEAHEL
[] Pinsala [0 Uzl
[] Masakit na ngipin (] #EAsu
[J Masakit na tainga (1 Eh¥EEu
Background ng pasyente EREOLT = DR
<> Gaano kalala ang pananakit? O BADEEEFEDLITTDH
Malala > Banayad m> 8
Sl w2k S 20
<> Kailan nagsimula ang pananakit? O WOLSEADPHYETH
[] 1~ 2 oras na nagdaan 0 1~ 2 BE@aT
[] Matagal na O T =&
<> Mayroon ka bang ibang sintomas? O MISTERD H Y ETH
[] Lagnat [] #&bdh 3
[] Pagsusuka O HEXR
[] Pagkahilo 0 &FW
[l Lumalabong paningin (1 5ODRAZAFHFED L
[] Masakit na ulo na may panginginig [] Bzt EE
[] Sensitibo sa ilaw at/o tunog (] ZXPHFICHEREICE
[] Mabigat na pakiramdam sa paligid [] BOHEUHFEHFELWVEULT S
ng ilong.
[] Pamumula at pamamaga sa lugar O B\ ECAPEAEYFRS E>TW
na sumasakit. 3
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Checklist

HRER (FxvI7o—hb)

<> Saan ang lugar ng pananakit?
Leeg

Balikat

Siko

Ibabang likod

Binti

Braso

1 ] 1

<> Gaano kalala ang pananakit?
Malala > Banayad
B2t

<> Kailan nagsimula ang pananakit?
[] Ngayon
[ ] Noong pang nakaraang araw

<> Mayroon bang ibang dahilan sa
pananakit na nararamdaman mo?

[] Ehersisyo
[] Pinsala

<> Mayroon ka bang ibang sintomas?
[] Pamamaga
[] Pamumula
[] Lagnat
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Checklist

HRER (Fzvoo—b)

<> Saan mo nararamdaman ang pananakit?
[] Tiyan
[] Ibabang parte ng abdomen (tiyan)
[] Likod
[] Pananakit dahil sa regla

<> Gaano kalala ang pananakit?
Malala > Banayad
32

<> Kailan nagsimula ang pananakit?
] 1 ~ 2 oras na nagdaan
[ ] Matagal na

<> Sumakit ba bago o0 matapos kumain?
[ Bago
[] Matapos
[1 Pag walang laman ang tiyan (Pag-gutom)

<> May iba pa bang dahilan sa pananakit na nararamdaman mo?
[] Sobrang kain
[] Sobrang pag-inom
[] Stress
[] Gamot

<> Mayroon ka bang iba pang sintomas?
[] Pagsusuka
[ ] Mahihirapang dumumi
[] Pagtatae
[] Dugo sa ihi
[] Lagnat

<> Mayroon bang pag-iiba ng kulay sa iyong dumi?
0 @
[] Hindi
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»POLy (REDE)

Checklist BRER (FzvIo—b)
<> Kailan mo naramdaman ang O PWWERIZEZTTH
pangangati?
[] Sa lugar na nakalantad (nakikita) [0 REshsd (RZ%) &5
[] Sa lugar na hindi nakikita [ REshkwneEl s
<> Gaano kalala ang pangangati? O PHWHDEEIEFENL 5WVTTH
Malala > Banayad mO> 5
S 2 Sia2s v
<> Kailan nagsimula ang pangangati? & WOk STETH
[J Biglaan ] &I
[] Kailan lang [0 &\
2-3 araw na nagdaan - 2, 3HEIDS -
1 linggo nagdaan - 1 EERIDS -
2-3 linggo nagdaan 2. 3BEMERTD»S
[] Nagdaang L] Blaih s
1 buwan - 1 g2z 9
3 buwan - 348 -
Higit sa 3 buwan ThilE
<> May naiisip ka bang ibang dahilan? O RERIBBVWOZERTH
] Oo O] &y
alipunga * kagat ng insekto * KB - RHilsh -
( pantal *+ eczema ° hives ) ( AN - B - CAE LA.)
(] Wala L] GRLDA
<> Bukod sa pangangati, may naramdaman | <> D WAHLSN TEA. L, BV ERE
ka pang iba (hal. mainit, malamig, EdWETH
atbp.)?
[] Oo ( pananakit + mainit - C] 3y (B - #uy - A0 )
malamig )
[] Wala ] vz
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BAEALE. HTE. DOZ
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Checklist HRER (FxvIo—h)
<> Mga sintomas sa mata O BHOGER
[] Pagod [] Ehi
[] Nanlalabo O »93d
[] Pananakit O] &
[] Pangangati [] #Hipuy
[J Pamumula [J ML T3
[] Nagnanana [ B®ICH#FEHES
[0 Nagluluha [] »&H
[ Nanunuyo [ HkR
<> Kailan nagsimula ang sintomas? & WOoObhSTY D
[] 1 ~ 2 oras na nagdaan [ 1~ 2 BEa
[] Matagal na O T= &)
<> Mayroon ka bang iba pang sintomas? O MISERD H Y ETH
[ Masakit na ulo [] ER#E
[ Pagsusuka ] MER
[0 Ubo [ B

[] Sinus pressure [ SRERK
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E%EIE Checklist

ZEITBIHEBAICF I v I7ZEANTTEL,
Paki-tsek ang mga kahon na pupwede sa lahat ng items.

1. EREPIRAVZERTIOTT ., Fi CEoiomg )
Sino ang iinom ng gamot? llangtaon (__ taon )
AN A ALLISE
[] Ako [] Ibang tao
2. Rl ( 3% : e )
Kasarian ([ Lalaki - [] Babae)

3. K-F -0 - PR - BIREEBEOREELI &Y T,
[] May medikal na kasaysayan ka ba sa mga sakit sa atay - bato * puso - respiratoryo *
sirkulatoryo.

4. WA - -UTF - BEREOBREE;,HYET,

[] May medikal na kasaysayan ka ba sa hika < rayuma * diyabetis.

5. RIMERIEX - RAEOEBEEL &V 7,

[] May medikal na kasaysayan ka ba sa lumalaking prostate * glaucoma.

6. F7AEBEU VIGE. BEEREOREESH X7,
[] May medikal na kasaysayan ka ba sa aspirin-induced asthma - gastroenteropathy.

7. BE. RARORPERERDI HY FT,

[] Kasalukuyan ka bang umiinom ng gamot o pagkain na pangkalusugan.

8. MR, BIPTT,

[] Kasalukuyan ka bang nagdadalantao o nagpapasuso ng bata.

9. ETEMERZECLECEFHYUET,
[] May side effects ka ba sa kahit anong gamot?

10. BB - FADTPLIX—FRB LA EDFHYIET,
[] May allergy ka ba sa itlog * gatas?

11. A>3 L XZEALTVET, (D b - N—F )
[ ] Gumagamit ka ba ng contact lenses. ( Malambot - Matigas )

Al —



R L - (ER EDEEHRIA

Dosis * Tagubilin sa Paggamit/Pag-inom

1252008 =] 1 [=] & 1 (9] mé
] ilang beses araw-araw [ ] pildoras bawat dosis [ ] m@ bawat dosis
2. H B & B8

[] umaga [] hapon [] gabi [] bago matulog
3. BEICHRALTFEWL,

[] Inumin matapos kumain.

4. RHEIICRALUTTFaL,
[] Inumin bago kumain.

5. Ay T 1D XKHIPHZEHZTRAL TFEL,
[] Inumin na may kasamang isang basong tubig.

6. MOERICARA (BRA) LTHEL,

(] Inumin (Gamitin) kapag nakaramdam ng pananakit.

7. SEEEFICARA (BEA) L TR,

[J Inumin ito kapag may lagnat.

8. {EMOBERICARA (EA) LTTFEL,

[J Inumin (Gamitin) ito kapag matigas ang iyong dumi.

9. BhBWEZICIRAL TFSL,
[] Inumin ito kapag hindi ka makatulog.

10. FERDBEVEFICARA L TF 20,
[J Inumin ito kapag lumalala ang sintomas.

1. COBEZHRAL TWIEIE, BBEFRELEVESICLTFEL,
[] Huwag uminom ng alak habang iniinom ang gamot na ito.

12. EEZBEHEVESICLTFEL,
[1 Huwag manigarilyo.

13- REUEZG TIPS, ROGZERABLTTF2W
[] Inumin ang sumusunod na dosis oras matapos inumin ang kasalukuyang dosis.

14. HEOXLEY. hTERNEHEHEVTEDEZERALTFEL,
[] Inumin na hindi dinudurog ang pildoras o tinatanggal sa kapsula.

15. 2~ 3 HEATERICHEF BEVEEICIE, RERICHZ L TF S,
[] Kung hindi bumuti ang sintomas sa loob ng 2-3 araw, kumonsulta sa doktor.
16. HETERICHEDG BVIFEICIE, REICEZ UL TFEL,
[] Kung hindi bumuti ang sintomas sa loob ng araw, kumonsulta sa doktor.
— Al =



;& Mga Direksyon

BREE Pampatak sa mata

Yo A7 bLXELiEE, SBHULEWVWTRSLY,
Huwag ilagay kapag may suot na contact lenses.

w BREZEIEICFEHFEICHE LTI,

Hugasan ang kamay bago gamitin ang pampatak sa mata.

Y BROEICFREISMALVESICERLT. v vy TEHLTEFIL,
Alisin ng dahan-dahan ang takip na hindi nahahawakan ng kamay o daliri ang dulo
ng bote/lalagyan.

% BREOEHZDEmEEHRDLITHMPEOELEICHMhEVEL S ICEIRZ L TFELY,

Huwag hayaan na ang dulo ng eye applicator ay masanggi ang talukap ng mata o
pilik-mata.

B 1 figure 1 2 figure 2

45  Mga supositoryo

Yo BEINSHHERICEAL TS,

Gamitin matapos dumumi.

w HIFIDBICEHAL TFSLY,

Ipasak sa puwit.

#I)ZFE Mga ointment.

DG fﬁ%ﬂ(:’ﬁof (EELT) FELY,
I-apply (I-spray) ito sa apektadong lugar.

Yo BLELTHRRPHYET,

Kahit konti lang ang i-apply ay mayroon epekto din.

v BORBEY®, HE. SO TERALTFEW,

Huwag i-apply sa paligid ng mata, mucous membranes, o peklat.

W KLIE-THSERLTFEL,
Alugin nang mabuti bago gamitin.

oAl s



:
;% mga direksyon

BhY)EE Transdermal patches

w RBEICRE>TTFELY,
I-apply sa mga apektadong lugar.

W REEHE. BUKRT3EDLIhB3EFHY £,
Maaaring ma-irita ang balat kung i-apply nang matagal.

w ER%EIE. BEEBALHADTHEVTTFELY,
Matapos gamitin, siguraduhin na isara nang maayos ang pakete.

DHLIE Pang-mumog

YW KTHEHTHERL TFIL,
Lagyan ng tubig bago gamitin.

¥ DBVEFFERICOC E. BADZFETOTERLTFEL,
Ingatan na hindi malagyan ang damit dahil magiging mantya ito.

HS%E Pampatak sailong

W B BZDPATHSMERALTTFIL,
Suminga ng mahina bago gamitin.

PA—F#l Lozenges

W PELZVT, ODLEHLTEDHTFIL,
Huwag nguyain. Hayaan sa bibig hanggang matunaw.
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BIfER Mga side effects

1.

EIRVBEhEEFHET,

[ ] Maaaring maging sanhi ng pagkahilo.

2%

EY X IBBBOEGREEZ LEWVTH L,

[ |Huwag magmaneho o magpa-andar ng kagamitan.

3.

%2, B, POALAPERNIBIHUET,

[ Maaaring mag kroon ng pamamantal, pamumula, o pangangati ng balat.

4.

SERER. OOF - B - BRRICEEDP CLOERAZHIEL TEOHAZEZRHE L TRkRICRZL T
Ty,

[ ] Kung biglang magka-lagnat o magkaroon ng anumang di-karaniwang sintomas sa bibig, mata,

5!

o0 sa balat mo, itigil ang gamot at kumonsulta sa doktor. Siguraduhin na dalhin ang gamot at ang
instruksiyon sa pag-inom.

HIEERER (A, B8, D, B, BERPELE) PEABCEPHUET,

[ ]Maaaring maging sanhi ng di-pagkakomportable sa tiyan (pagtatae, matigas na dumi, pagkahilo,

6.

pagsusuka, kawalan ng gana, atbp.).

EREESERDPBENECENHIET,
(OriE<. ROEPFEL LD, BEICAALIZITS. BOZHALERHLTH)

[] Maaaring magkaroon ng iba pang sintomas.

7

(pagka-uhaw, hirap sa pag-ihi, pabalik-balik sa banyo, nakararanas ang mata ng nasisilaw at panlalabo.).

HEVHENSEFHUET,

[ | Maaaring maging sanhi ng pagkabhilo.

8. fEA%ZHIEL TTF &L,
[ ltigil ang gamot.

9!

At a®2 L TREL,

[ Kumonsulta sa doktor.

RELEDIE Mga babala sa pagtago.

Yo

e

ES X T THRELTT L,
Itago malayo sa direktang init ng araw.

HRICKRBRELEVEIICLTF LWL,
Huwag iwanan ang gamot mo sa loob ng kotse.

RREICRELTFEL,
Iltago ang gamot sa refrigerator.

BT EADFORLEVEFRICHEEL TF L,
llagay sa hindi maaabot ng mga bata.

AV, SIRE. MEDF2—TDH77E LoD UEADTHREL THFELY,
Siguraduhing nakasarang mabuti ang takip ng bote, pamatak sa mata at takip ng ointment bago itago.
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