生涯学習記録
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　　　年　　月　　日
	研修年区分
	１年目　・　２年目　・　３年目　・　４年目　　
	PS分類
	　　３

	受講年月日
	2023年　９月　２日（土）

	研修種別
	倫理研修会　学会（学術大会・学術集会を含）　　研修会　講習会　
実習研修　　自己研修（eラ-ニング含む）
学術論文掲（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	研修主催者名
	神奈川県薬剤師会・（共催：宮前区薬剤師会　）・　
その他（　　　　　　　　）

	開催場所
	鷺沼町会　鷺沼會舘（宮前区鷺沼 1 丁目 18 14 プレール鷺 沼 101
吉田皮フ科の下階（とうふやうかいの手前）

	時間
	17時　00分　～　　20時　00分　　（ 　175　 ）分

	研修課題名（講演者）
	メンタルヘルス・ファーストエイド研修会
講演１　メンタルヘルス・ファーストエイド（ MHFA ）とは
　　　　うつ病と自殺に関する基礎知識
講演２　MHFA アクションプラン（“は”の部分）
ロールプレイ 1
講演 3　MHFA アクションプラン（“は”以外）
ロールプレイ 2

	研修内容
	




	自己評価
（目的・学習成果について250文字以内で記入してください。）
	目的：



学習成果：




	受講シール貼付欄
		
	取得単位累計

	
	






公益社団法人　神奈川県薬剤師会

