生涯学習記録

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　　　年　　月　　日
	研修年区分
	１年目　・　２年目　・　３年目　・　４年目　　
	PS分類
	　　１

	受講年月日
	2022年　2月　6日（日）

	研修種別
	倫理研修会　学会（学術大会・学術集会を含）　　研修会　講習会　
実習研修　　自己研修（eラ-ニング含む）
学術論文掲（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	研修主催者名
	神奈川県薬剤師会・（共催：港南区薬剤師会）・その他（　　　　　　　　　　）

	開催場所
	勤務先・自宅等からのweb参加

	時間
	13時　00分　～　　16時　30分　　（ 　正味時間　190分　 ）

	研修課題名（講演者）
	アンガーマネジメント研修会（応用編）
演題　～こんなにがんばっているのにわかってもらえない…
　　　つのるイライラを上手にコントロールするためのアンガーマネジメント～
講師　髙橋　直子 氏
　　　（一般社団法人日本アンガーマネジメント協会トレーニング
プロフェッショナル・立命館大学薬学部非常勤講師）

	研修内容
	





	自己評価
（目的・学習成果について250文字以内で記入してください。）
	目的：



学習成果：




	受講シール貼付欄
		
	取得単位累計

	
	






公益社団法人　神奈川県薬剤師会

